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Hyvin suunniteltu, on puoliksi tehty -sanonta, patee hyvin kotkatapahtumia
tehdessa. Kun kaikki osa-alueet on mietitty ja sovittu hyvissa ajoin kuka tekee

mitakin, niin itse tapahtuma sujuu jouhevasti.

Tassad on muistilista seka tietoa, jonka kohta kohdalta kaymalla Iapi, syntyy hyva

tapahtuma ja tarkeimmat asiat on muistettu ja hoidettu.

Muistilistan lopusta 16ytyy tapahtumien tekoon liittyvaa lisatietoa Nuorten

Kotkien Turvallisuusohjeen merkeissa seka lupa-asioista.

Tapahtumia suunniteltaessa suositeltavaa on kayttaa niin sanottua taydentyvaa
muistiota eli etta jokaisesta suunnittelupalaverista ei tehdad omaa muistiota, vaan
sama muistio tdydentyy suunnittelun alusta loppuun saakka. Tama takaa sen,

ettad kaikki asiat tapahtumaan liittyen 16ytyy samasta paperista.

Antoisia hetkia kotkatapahtumien parissal
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. MIKA TAPAHTUMA ON KYSEESSA JA MIKA ON
LUONTEENOMAISTA TALLE TAPAHTUMALLE

—h

2. TAPAHTUMAN OSANOTTAJAT

Mik& on kohderyhma

Mik& on osanottajatavoite

Minimi os. maara, jotta tapahtuma jarjestetéén

3. OSALLISUUS

® Tapahtuman suunnittelua aloitettaessa kannattaa kyselld mukaan halukkaita mahdollisimman
laajasti ja lasten ja nuorten tapahtumien kyseessa ollessa my6s lapsia ja nuoria. Yhteiséllinen ja
osallistava tapahtuman suunnittelu ja toteutus vaatii hieman aikaa ja viitselidisyyttd, mutta sen
avulla on mahdollista tehda osallistujien nékdisia tapahtumia ja saada sitoutuneita osallistujia.

® \oisiko lasten tai nuorten tapahtuman paasuunnittelijat ja toteuttajat olla lapsia ja nuoria ja aikuiset
toimisivat vain tukena ja tarvittaessa aikuista vaativien tehtavien toteuttajina?

® Huomioithan myd&s edellisten tapahtumien palautteet ja osallistujien toiveet tuleville tapahtumille

4. TAVOITTEITA, TEEMOJA, SISALTOJA

Tapahtumalle kannattaa aina laatia tavoitteet, mitéd kohti pyritédén

Teemojen ja sisaltdjen ideointia laajasti. Isosta méarasta ideoita on helpompi ryhtyd hommiin, kun

on mista karsia.
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5. TAPAHTUMAN SUUNNITTELUN JA TOTEUTUKSEN
VASTUUALUEET JA TYONJAKO

® Kuka/ketka tapahtumaa tekee ja mitkd ovat kenenkin vastuualueet.
® Vastuualueita voivat olla esimerkiksi:
— Tiedotus ja markkinointi
— Ohjelma ja aikataulu
— Kuljetukset
— Ruoka
— Majoitus
— Turvallisuus ja ensiapu
— Talkoolaiset
- Jne.
® Mahdolliset yhteistydkumppanit, kuka vastaa heisté ja mika on heidan rooli tapahtumassa
® Tapahtumatydéryhman/vastuuhenkildiden valinen viestinta ja miten tapahtumaa viedaan eteenpain,

aikataulu
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6. TEKNISET JARJESTELYT JA KUKA VASTAA MISTAKIN

® Tarjouspyynnot (useammasta paikasta). Selkea tarjouspyyntd helpottaa tarjousten vertailtavuutta.
® Tapahtumapaikka tai paikat, sisélla vai ulkona?

® Tapahtuman suunnitelma kartalle, voi tulostaa esim googlemapsista kartan ja suunnitella siihen,
missé tapahtuu mitakin

Majoitus

Ruokailut

Sijainti/matkustus

Tilat, valineist®, varaukset

— Kalustus, danentoisto, valkokangas, videotykki jne.
Ohjelma, kouluttajat, esiintyjat

Kutsuvieraat, sidosryhméat

Talkoolaiset

Luvat (Liite 1.)

Ensiapu ja turvallisuus (Liite 2. Nuorten Kotkien toiminnan turvallisuusohjeet)

— Vastuu tapahtuman turvallisuudesta on aina tapahtuman jarjestajalla. Laki maarittda useita
asioita koskien tapahtuman jarjestéamisen turvallisuutta ja ndma lait ja sdddokset turvaavat
niin tapahtuman osallistujaa kuin jarjestajaakin. Kokoontumis- ja jarjestyksenvalvonnanlaki
saatelee tapahtuman turvallisuutta ja pelastuslaki velvoittaa ehkdisemaan ja varautumaan
vaaratilanteisiin

— Yleisia huomioitavia seikkoja tapahtuman turvallisuutta pohdittaessa ovat myos osallistujien
maara ja rakenne, tapahtuman luonne, aika ja paikka

— Jonkin nakdéinen turvallisuussuunnitelma on syyté tehda kaikista tapahtumista eli kdyda
|&pi ensiapuasiat seka turvallisuuteen ja mahdollisiin vahinkoihin liittyvét asiat ja kuinka
niissa tilanteissa toimitaan. Turvallisuussuunnitelma (mallipohja Nuorten Kotkien toiminnan
turvallisuusohjeissa) tehdaén ja toimitetaan pelastusviranomaisille, mikéali tapahtuman
osallistujamaara on yli 200, kaytetaan avotulta, poistumisjarjestelyt poikkeavat normaaleista tai
tapahtuman luonne aiheuttaa vaaraa. Naissé tapauksissa turvallisuussuunnitelma tulee toimittaa
pelastusviranomaisille viimeistdan 14 vrk ennen tapahtumaa.

® Vakuutukset

— Tapahtumajarjestajalla on vastuu mahdollisista vahingoista, joten vakuutuksista kannattaa
huolehtia ja tarvittaessa tarkistaa vakuutusyhtidsta tarvitseeko tai kannattaako vuokratavaroita

kuten &anentoistoa tms. vakuuttaa erikseen
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7. VIESTINTA JA MARKKINOINTI

® Tapahtuman viestinnan ja markkinoinnin suunnittelusta ja vastuista sopiminen
— Markkinointimateriaalin tuottaminen
— Osanottajille
» ennakkomarkkinointi osanottajille
a. nettisivut
ajantasaista tietoa tapahtumasta, ohjelmasta ja miten ilmoittautua
b. sosiaalinen media
tietoa tapahtumasta
Facebookiin tapahtuman luonti ja kutsujen I&hetys ja sen jélkeen tietojen yllapito ja
uutisten postaus tapahtumassa
pyyda muita kotkatoimijoita jakamaan tietoa omissa sosiaalisen median kanavissaan ja
yhteydenpito ryhmissa kuten whatsapp
. jasenlehti
. sdhkdposti eri kohderyhmille

. onko avoin kaikille, kauppojen ja kirjastojen ilmoitustaulut

-0 O o0

paikallislehdet, tulisiko tekemaan juttua ennen tapahtumaa ja samalla markkinoisi
tapahtumaa
g. hetin minne menné palstat netissé ja Facebookissa seka erilaiset ryhméat kuten
lastentapahtumat omalla alueella jne.
» tietoa ilmoittautumisen jélkeen (osanottajakirje)
» tiedonkulku tapahtumassa (kasiohjelma, infopiste, kuulutukset jne.)
» kriisiviestinta, kuka viestii ja kenelle jos jotain sattuu
» jalkimarkkinointi (seuraavat tapahtumat, kiitokset osallistumisesta)
— Ulospain esim. paikallismedia, yhteistydkumppanit, rahoittajat
> tiedotteet
» toimittajien kutsuminen paikalle
» valmiin jutun ja kuvien l&hetys paikallislehtiin
— Valokuvaaminen, juttujen kirjoittaminen ja osanottajien haastatteleminen tilaisuudessa
— Nettisivuille ja sosiaaliseen mediaan juttua ja kuvia jo tapahtuman aikana seka leiripaivakirjat,
Facebook livelahetys, blogit jne.
— lime ja somistus
» tarvitseeko tilat tai tapahtumat somisteita (esim viirit, liput, bannerit, lakanat, ilmapallot jne.)
» nuoria mukaan suunnittelemaan somisteita

» voisiko jonain vuonna panostaa somistukseen enemman
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8. TALOUS (TALOUSARVION LAATIMINEN):

MENOT:

Majoitus

Ruokailu

Osanottajien matkakulut (jos kuuluvat osallistumismaksuun)
Tila- ja laitevuokrat

Kouluttajat/esiintyjat/ohjelmakulut

Viestintéd ja markkinointi
» markkinointimateriaali
» valokuvaus

» ké&siohjelma

» kyltit, opasteet tilaisuudessa
» jalkimarkkinointi kulut

Luvat

Vakuutukset

Tapahtumatyéryhman kulut

Arvioimattomat kulut

TULOT:
® Osanottomaksut ® Sponsorointi

® |Imoitustulot ® Avustukset ® Oma muu varainkeruu

9. MUITA ASIOITA

® Tapahtuman kasikirjoituksen tekeminen eli suunnitelma mité tapahtuu, mihin aikaan, kuka vastaa
ja hoitaa mitakin, mita tavaroita tarvitaan jne.
® Check listojen laatiminen
» tapahtumaa ennen hoidettavia asioita
® Palautteet ja arviointi » tapahtuman aikana muistettavia asioita

® Tapahtuman jalkeen:

Siivous, roskat

Osanottajien kiittaminen esim. nettisivuilla tai Facebookissa

Talkoolaisten kiittdminen

Yhteistybkumppaneiden kiittdminen

Palautetilaisuus jarjestdjien kesken

10. SEURAAVA TYORYHMAN KOKOUS
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LUVAT



LUVAT

Tarvittavien lupien maara riippuu tapahtuman koosta ja luonteesta.

® Maankayttélupa haetaan maanomistajalta. Mikali tapahtuma jarjestetdan kaupunkitilassa,
hakemus tehdaan paikkakunnan kiinteistétoimeen.
Esimerkki: KKT:n reitti- ja rastipaikat vaativat luvan kaikilta maanomistajilta, joiden lapi reitti

kulkee tai on rastipaikka.

® |Imoitus yleisétapahtumasta tehdaén jarjestdmispaikkakunnan poliisille viimeistaan 14 vrk ennen
tapahtumaa (poliisin sivuilla takaraja on 5 vrk, mutta suositellaan tehtavaksi aiemmin). limoituksen
tekeminen hoituu poliisin internet-sivuilla tai lomakkeella. Pienista tapahtumista ilmoitusta ei
tarvita, mutta poliisin lupavalvontayksikdsté kannattaa aina tarkistaa asia. Poliisilta voit my&s

tarkistaa, tarvitaanko tilaisuuteen jarjestyksenvalvojia. www.poliisi.fi/luvat

® Pelastussuunnitelma pelastusviranomaisille tehdaan, mikali tapahtuman osallistujamaara on yli
200, kaytetdan avotulta, poistumisjarjestelyt poikkeavat normaaleista tai tapahtuman luonne

aiheuttaa vaaraa. Toimitetaan viimeistaan 14 vrk ennen tapahtumaa.

® Meluilmoitus tehd&an melusta, jonka oletetaan aiheuttavan hairiéta tai se jatkuu klo 20 jalkeen.
Meluilmoitus tehddan paikkakunnan ympéristénsuojeluyksikkddn. Adnentoistoa saa kayttaa klo

7-20 kohtuullisella tasolla ilman meluilmoituksen tekemista.

@ Teoston (tekijakorvaukset) ja Gramexin (esittdjakorvaukset) yhteinen tapahtumalupa tarvitaan, jos
tapahtumassa esitetdan musiikkia livena tai tallenteelta/digitaalisena. Lupa on haettava ja saatava
ennen ensimmaista luvalla jarjestettavaa tapahtumaa ja se tarvitaan seka paasymaksullisiin
ettd maksuttomiin tapahtumiin. Lupa on jatkuva (voimassa toistaiseksi) ja luvan saamisen
jalkeen riittda, kun silld jarjestettyjen tapahtumien tiedot ilmoitetaan Teoston verkkopalvelussa.
Musiikinkayttékorvaus on tapahtumakohtainen ja sen maara perustuu tapahtumajarjestajan
ilmoittamiin tietoihin kunkin tapahtuman musiikinkayttétavoista, tapahtuman tuotoista ja

kuulijamaarasta. https://www.teosto.fi/kayttajat/luvat/991/m
® Elintarvikelupia tarvitaan vasta isoissa tilaisuuksissa ja avoimissa yleisétilaisuuksissa seka

elintarvikkeiden myynnissa. Ota yhteyttd tapahtumapaikkakunnan viranomaisiin ja tarkista asia, jos

epailet tarvitsevasi lupia/ilmoitusta/omavalvontaa.
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NUORTEN KOTKIEN
TOIMINNAN
TURVALLISUUSOHJEET



ALKUSANAT

Jos et tee mitdan, ei vahinkoa satu, sanoo vanha sanonta. Nuorissa Kotkissa asioita opitaan

ryhmé&toiminnassa kerhoissa, leireilld, retkilla ja muissa tapahtumissa.

Toiminnan turvallisuus on jokaisen Nuoren Kotkan etuoikeus. Nuorten Kotkien toiminnassa
pyritaan ennaltaehkaisemaan vahinkoja seka varautumaan mahdollisiin tapaturmiin. Nuorten
Kotkien turvallisuusohjeet ovat apuna tassa tyossa.

Toimintaa ja tapahtumia suunniteltaessa kaydaan turvallisuusasiat perusteellisesti lapi

yhtena tarkeana osana valmisteluja.

Nama ohjeet tulee kayda lapi myds ohjaajapalavereissa ennen tapahtumaa.

Jokaiselle ohjaajalle jaetaan turvallisuusohjeisto kayttédn. Ohjeisto kasitellddn ohjaaja- tai
vertaisohjaajakoulutuksessa.

Ennakointi erilaisissa hankalissa ja mahdollisesti vaarallisissa tilanteissa estdd monen vahingon
sattumisen. Opettele ensiaputaitoja; auttamiskyky sailyy, kun ensiaputaidot ovat hallinnassa. Sailyta
maltti tilanteessa kuin tilanteessa.

Taman ohjeiston lopussa olevien mallilomakkeiden avulla voit tarkistaa tarvittavat asiat ennen
tapahtumaa.

Naita ohjeita paivitetdan tarpeen mukaan. Jos sinulla on parannusehdotuksia

turvaohijeisiin, niin ota yhteytta Nuorten Kotkien Keskusliittoon.

1. RETKI- JA LEIRITOIMINNAN MAARITELMAT

RETKI; matka tms, ei sisélla yépymista.

VAELLUS: péivan tai useamman kestava retki, jossa useimmiten kannetaan itse varusteet.

PAIVALEIRI; piivan aikana toteutettava, kiintes toiminta/tapahtumapaikka, ei sisalla yépymista, voi
siséltaa retkia.

VIIKONLOPPULEIRI; pidetaan kiintealla leiripaikalla, ydvytdan 1-2 y6ta, voi sisaltaa retkia.

LEIRI; pidetdan kiintealld leiripaikalla, yovytaan vahintaan kolme yo6ta, voi sisaltaa retkia.

LEIRIMATKA; y6pymisid useassa eri paikassa, maaranpaassa kiintea leiripaikka, voi sisaltaa retkia.

Téallaisia leirimatkoja voi tehdd Suomessa ja ulkomaille.
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2. LEIRI JA RETKITOIMINTA

YLEISTA

@ Osallistujilla tulee olla voimassa oleva jasenkortti (sisdltdd vakuutuksen)

@ Osallistujilla tulee olla kirjallinen lupa huoltajalta retkelle 1aht66n

® Tapahtuman vastuuohjaajan on oltava 18- vuotta tayttanyt henkild

@ Ohjaajia on oltava mukana vahintaén yksi jokaista alkavaa 10 osallistujaa kohden, kuitenkin
vahintadan 2 ohjaajaa

@ Ohjaajalla on oltava yhteystiedot osallistujan huoltajaan seka tiedot osallistujan mahdollisista
sairauksista, |aakityksista ja allergioista

@ Ohjaajalla on oltava riittdvét ensiaputaidot

® Useamman osaston yhteistapahtumassa tulee kustakin osastosta olla oma 18- vuotta tayttanyt

ohjaaja, joka vastaa oman osastonsa osallistujista

VASTUUHENKILOT

Leiripaallikko

® \astaa leiristd kokonaisuudessaan

® Saavutettu patevyys (pitkd kokemus leiriohjaajana)

® Todettu kyky ja taito

Leirin ensiapuvastaava

Osallistuu leirin suunnitteluun

On tietoinen leirin kokonaiskuvasta yhdessa leiripaallikdn kanssa

Ennakoi mahdolliset vaaratilanteet ja varautuu niihin

Jarjestaa ensiapupisteen ja sinne tarvittavan varustuksen

Selvittdd ennakolta osallistujien mahdolliset sairaudet, ladkityksen ja allergiat

Ulkomailla mentaessa selvittdd mahdollisen rokotustarpeen ja muut tarvittavat toimenpiteet

Huomioi tarvittavat ilmoitukset viranomaisille

Leiriohjaaja
® 18- vuotta tayttanyt

® \ertaisohjaajakoulutuksen kaynyt tai muutoin vastaavat tiedot ja taidot hankkinut vapaaehtoinen

Vertaisohjaaja
® Koulutuksessa oleva tai valmistunut alle 18- vuotias
@ Ohjaustoimintaan vasta tutustumassa (ei kokonaisvastuuta)

® | eirilld vertaisohjaajia puolet ohjaajien maarasta
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SUUNNITTELUSSA HUOMIOITAVAA

® \/eden laheisyys aiheuttaa aina riskeja, joihin on varauduttava
® Liukkaat kalliot ja muut maaston riskit on myds huomioitava
® Tutustu kohteen olemassa oleviin turvallisuusohjeisiin

® Selvitd kohteen koordinaatit hatatilanteita varten

® Ulkomaan kohteissa selvitd maan hatdnumero etukateen

Veneily

® lIman pelastusliiveja ei saa menna veneeseen

® Kaikille osallistujille tulee olla oikean kokoiset pelastusiliivit, liivien tulee olla kunnolla kiinni myoés
haaroista

Pelastusliivien kunto on tarkastettava vuosittain

Jokaisen osallistujan uimataito on tiedettéava ennen vesille 1aht6a

Osallistujille on kerrottava tarkasti rajattu alue, missa veneillaan

Veneretkid tehtdessé on sovittava osallistujien etéisyys ohjaajan veneesta

Kaikki ohjaajat eivat saa olla samassa veneessa

Ohjaajilla oltava vesilla liikkumisen taito

Vesilla saa liikkua vain valvotusti

Uiminen

Lapset eivat saa menna yksin rantaan eivatkd uimaan

Uimista valvovat uimataitoiset ohjaajat, yhden ohjaajista tulee olla elvytys-taitoinen
Ohjaajien maara suhteutettava uimareiden maaraan 1/8

Ohjeet uimisesta annetaan lapsille leirin ensimmaisena paivana

Uivien lasten lukuméaara pitaa olla ohjaajien tiedossa

Uimarantaan tehdaan rajattu alue, jolla saa uida

Valvovien ohjaajien oltava selvilla lasten uimataidosta

Uimavalvojilla tulee olla mukana kannykka

Uinninvalvojille pilli on hyva lisdvaruste

Paikalla on oltava pelastusvene ja pelastusvalineita

Uimarannalla lasten tulee noudattaa uinninvalvojan antamia ohjeita

Saunominen

® Kiuas ja vesipata ovat kuumia, niitd pitda kaikkien varoa

Ohjaaja/vertaisohjaaja tekee oikean lampoisen pesuveden valmiiksi
Pesuhuoneessa ja saunassa ei saa olla liian ahdasta, lapset saunaan vuoroissa

Kunnollinen peseytyminen ainakin kerran viikossa

Lapset eivat saa menné yksin saunaan, mukana oltava ainakin yksi ohjaaja tai kokenut

vertaisohjaaja

NAIN TEET KOTKATAPAHTUMAN e 15



Kaminateltta

Teltta on pystytettava huolellisesti, jotta se on paloturvallinen

Teltat pystytetdén vahintaan 4 metrin paéhan toisistaan. Niilla ei saa olla

Yhteisia katoksia tms.

Kaminan alusta pitaa tarkastaa, etta se on tukeva ja palamaton

Puiden ja sytykkeiden tulee olla tarpeeksi kaukana kaminasta

Kayta kaminassa lehtipuuta kipindimisen vahentamiseksi

Vaatteiden kuivatusnarut on asetettava riittdvan kauaksi kaminasta

Kaminassa saa pitaé tulta vain vélittdman valvonnan aikana

Kipindvuorot on jaettava

Kaminaa lammitettdessa laitetaan kuumuutta kestavat hanskat kateen

Nukutaan jalat kaminaan pain

Ensiaputarvikkeet on oltava nopeasti saatavilla

Sammutusvélineet (vesisanko, jauhesammutin, sammutinpeite) on oltava lahella ja sijainti kaikkien

tiedossa. Niilla ei saa leikkia!

Laavuretki

Retkelle lahdettaessa leiriin jatetd&n nimilista mukana olevista
Lasten lisédksi mukana oltava vahintaan kaksi ohjaaja
Laavulle otetaan mukaan: puhelin, evaat, ea-pakkaus, puut, tulitikut, kirves, puukko, sytykkeet,

kartta ja kompassi

® |aavulla oltava sammutusvetta ja &mpéari, jauhesammutin

@ Ohjaajien tiedettava ennakkoon missa laavu on

® | apset eivat saa lahtea yksin laavulta takaisin

Nuotio

Kulovaroituksen aikana nuotiota ei saa polttaa

Sammutusvélineet nuotion laheisyyteen; vesi, jauhesammutin, sammutuspeite
Sammutusvélineitd on osattava kayttaa, silla tulipalon sattuessa on toimittava nopeasti
Tulella leikkiminen on kielletty

Leikkiminen nuotion ymparilla ja valittdméassa Iaheisyydessa on kielletty

Nuotio on sammutettava huolellisesti ennen poistumista nuotiopaikalta

Palovammojen hoito, osattava tarvittaessa
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3. OHJAAJAN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET

Myds kerhotoiminnassa tulee huomioida turvallisuusasiat. Vahintdan yhdella ohjaajalla on oltava
taidot valittdman ensiavun antamiseen. Kerhossa on hyva olla vahintdan seuraavat ensiaputarvikkeet:
laastaria, desifiointiainetta, ideaalisidetta, sideharsoa, kolmioliina ja sakset. Kerhon toimiessa
saannollisesti esim. viikoittain, on kerholaisen vanhemmilta tai huoltajalta hyva tiedustella mahdolliset
osallistujan allergiat tai muut terveydentilaan vaikuttavat asiat, jotta osataan varautua mahdollisiin

sairauskohtauksiin tai etenkin niiden ennaltaehkaisyyn. Liitteessa 7. on yksityiskohtaisempia ohjeita.

4. VAHINGON SATUTTUESSA

YLEINEN HATANUMERO 112

Vahingon sattuessa on tilanne hoidettava niin, ettei lisdvahinkoja paase tapahtumaan.

Ohjaajan rooli on toimia tilanteen vaatimalla tavalla.

Maarita tilanne
Varoita muita

Halyta lisdapua

Anna ensiapua

Hatailmoituksen teko:

Soita yleiseen hatanumeroon 112
Kerro nimesi

Kerro missa olet kaupunki ja osoite
Kerro mita on tapahtunut

Seuraa saamiasi ohjeita

Puhu selkeélla aanella

Kuuntele ohjeita

Al4 sulje puhelinta ennen kuin hatidkeskus antaa luvan

Vuoden 2015 uusissa ensiapuohjeissa ohjeistetaan laittamaan puhelimen kaiutin paalle niin pian kuin

mahdollista hatdensiaputoimenpiteita vaativissa tilanteissa.

Puhelimiin on saatavissa sovellus “112 Suomi”, jonka avulla soitetut hatapuhelut valittavat GPS-
sijaintitietosi hatdkeskukseen automaattisesti. Tama sovellus saattaa nopeuttaa avun saantia.

Hatanumeron lisaksi sovelluksesta [6ytyy muitakin paivystysnumeroita.
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KRIISIVIESTINTA

® Tieto valittdmasti leiripaallikdlle, jonka vastuulla on sisdinen tiedotus

® Ulkoinen tiedotusvastuu on etukéateen sovitulla henkil6lld. Tiedotusvélineiden yhteydenotot
ohjataan suoraan yll& mainitulle henkildlle. Muut eivét tiedota asiasta

® Kootaan tarvittaessa kriisiryhma. Ryhmé& huolehtii onnettomuuden uhrien omaisista ja muista

leirilaisista. Muista ammattilaisapu

KRIISIEN HALLINTA

Laheisella aikuisella on ratkaiseva merkitys siihen, miten lapsi suhtautuu katastrofiuutiseen. Lapsen

tapa ymmartaa asioita, ja yhdistella niitd mielessaan ei aina noudata aikuisen logiikkaa. Lapsi kokee
asiat konkreettisemmin ja kokonaisvaltaisemmin kuin aikuinen. Ald koskaan naura tai mitatéi lapsen
asiasta esille tuomia ajatuksia. Oman ndkemyksensé asiasta aikuinen tuo neutraalisti esille ja virittaa

keskustelua néilté pohijilta. Tarkeinta on aikuisen lasnéolo ja valmius kuunnella lasta.

5. VAKUUTUKSET

Nuorten Kotkien alle 70-vuotiaat jasenet ovat vakuutettu kaikissa Kotkien tapahtumissa. Vakuutus on
solmittu Keskindinen Vakuutusyhtié Turvan kanssa.
Turvan verkkopalvelun sdhkdisessa korvauspalvelussa ei voi hakea korvausta jarjestdn jasenilleen
ottamasta tapaturmavakuutuksesta, joten vahingon sattuessa tulosta Turvan sivuilla www.turva.
fi tulostettava vahinkoilmoitus. Tayta vahinkoilmoitus ja laheta se liitteineen (Iadkarintodistus
sairaudesta, matkalaskut, osallistumislaskut etc.) omaan piirijarjestddsi tai Teppo Suontakaselle
keskusliittoon. Piirijarjestdsi tai Teppo Suontakanen toimittaa vahinkoilmoituksen vakuutusyhtidlle.
Jos joudut perumaan osallistumisesi tapahtumaan sairastumisen vuoksi, huomiothan, etta

vakuutusyhtid korvaa kulut vain la&kéarintodistusta vastaan.

TAPATURMAVAKUUTUS JARJESTO- JA KERHOTOIMINNASSA
Vakuutettuna ovat liiton jasenet jarjesto- ja/tai kerhotoiminnassa seka valittomasti naihin liittyvilla koti-

ja ulkomaanmatkoilla. Korvaussummalla on katto, ei omavastuuta.

MATKAVAKUUTUS JARJESTO- JA LEIRIMATKOILLA
Vakuutettuna ovat liiton jasenet jarjesto- ja leirimatkalla seka valittdmasti naihin liittyvilla matkoilla.
Jarjestdtehtavissa tai -tilaisuuksissa vakuutus on voimassa yli 50 km paahan ulottuvilla matkoilla.
Leireilla 50 km kilometrirajaa ei noudateta.

Matkasairauden ja matkatapaturman aiheuttamia hoitokuluja korvataan ilman euroméaaraista
ylérajaa, ei omavastuuta. Vakuutuksesta korvataan myos matkan peruuntumis- tai keskeytymiskuluja.

Henkil6kohtaisilla matkatavaroilla on korvauskatto ja omavastuu.
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LITTOTURVAVAKUUTUS JARJESTOTOIMINNASSA KAYTETTAVALLE IRTAIMISTOLLE
Vakuutettuna on keskustoimiston ja jasenjarjestojen jarjestétoiminnassa kaytettava irtain omaisuus.
Vakuutukseen sisaltyy myos jarjestétoiminnan vastuu- ja oikeusturvavakuutus. Korvaussummalla on
katto ja omavastuu.

Muista vakuutusyhtididen maaritteleméat omaisuuden turvallisuus ja suojeluohjeet.

Jotka paapiirteittain pitavat sisallaan sen, ettd omaisuutta pitda kasitella huolellisesti ja, ettd se
séilytetdan lukitussa tilassa.

Valtakunnallinen palvelunumero 16ytyy Turvan sivuilta www.turva.fi

6. TOIMINNAN JARJESTAJAN MUISTILISTA

Hoidettu
@ Ohjaajien osaaminen ja koulutus

@ Ohjaajien ensiapukoulutus ja taidot
— Perehdytetaan tilan pelastussuunnitelmaan
— Poistumisteiden sijainti
— Tehd&an tapahtuman turvallisuus- ja pelastussuunnitelma
— Tarkistetaan tarvittavat vakuutukset
— Huomioidaan vastuu- ja turvallisuuskysymykset
— L&hin auki oleva terveyskeskus/péivystys
— Lahin apteekki
— Tapahtumapaikan yhteystiedot, opastus pelastuslaitokselle
— Tapahtumapaikan huoltomiehen/vastuuhenkilén yhteystiedot
® Selkea etukateisinformaatio osallistujille
® Toiminnot ja tuotteet testataan etukéteen

® Huomioidaan osallistujien iat ja valmiudet ohjelman suunnnittelussa

Huomioidaan ryhman koko ja ryhméan vaatima tila

Tarkistetaan tila joka kerta ennen tilan kaytt66n ottoa

Tarkistetaan vélineiden kunto s&dannodllisesti

Sovitaan tyonjaosta ohjaajien kesken

Ensiapuvalineet mukana

@ Osallistujien yhteystiedot on keratty ja mukana, séilytyksessa noudatetaan huolellisuutta
® Allergiat ja sairaudet on tiedossa ja otettu huomioon

® Pelisdannét on sovittu selkedsti

— Kerrotaan ryhmalle turvallisuusasioista ja harjoitellaan poistumista
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7. TOIMINNAN TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Tapahtuma:

Paikka:

Pvm:

Vastuuohjaaja, puh., ea-taito

Muut ohjaajat, puh., ea-taito

Ryhméan koko

Tilaaja/toimeksianto

Etukateistieto osallistujille

LEIRIOHJELMA

RISKIKARTOITUS

Miten ennaltaehkais-

Mita voi sattua Todennakoisyys Seuraukset taan/toimenpiteet
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TOIMENPITEET

Ensiapuvalmius

Varusteiden tarkistus/
ohjaajien varusteet

Saan/reitin huomioiminen

Paloturvallisuus/ensisammutus

Tyonjako ohjaajien kesken

Toiminta hatatilanteessa

Kenelle toiminnasta ilmoitettu

Tiedotettavat viranomaiset
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8. PUNKKI-INFO

Lapsestanne on léytynyt ja irrotettu punkki

eli puutiainen jarjestetylla leirilla.

Punkin 16ytymis- ja irrottamisaika:

Punkin 16ytymispaikka:

Voitte tarvittaessa ottaa yhteytta leirin yhteyshenkiléon.

Yhteyshenkil6 ja puhelinnumero:

Punkin puremasta voi seurata Lymen borrelioosi. Se on Borrelia-bakteerin aiheuttama monimuotoinen
infektiotauti. Noin joka kolmas puutiainen kantaa Borrelia-bakteeria. Riski saada tartunta on kuitenkin
pieni, silla arviolta joka 50.- 100. puutiaisen purema aiheuttaa tartunnan. Borrelioosin ensioireena
noin puolelle potilaista tulee puremakohdasta alkava laajeneva ihottuma. lhottuma voi vaihdella
muodoltaan ja ulkon&dltdan pydreédsta pitkulaiseen ja vaaleasta hyvinkin tummanpunervaan.
Bakteeri voi levita verenkierron valitykselld ihosta myds muualle elimistéon ja aiheuttaa yleisoireina
mm. flunssan kaltaista lammon nousua, sérkya ja vasymysta. Punkin puremakohdalle ilmestyvéan
ihottuman tai muiden selittdméattémien oireiden ilmetessa kannattaa ottaa valittémasti yhteytta
ladkariin. Punkista aiheutuva jélkitauti on erittdin vakava. Borrelioosia hoidetaan antibioottikuurilla.
Puutiaisaivokuumeen aiheuttajavirus levida useimmiten punkinpureman, mutta joskus myds
hyttyspureman vélityksella. Sita esiintyy punkeissa kuitenkin rajatuilla alueilla, eniten ulkosaaristossa
ja Ahvenanmaalla. Noin viikon kuluttua punkinpuremasta (josta ei laheskaan aina ole havaintoa)
tulee lieva kuume ja/tai muita tulehdusoireita, jotka menevét ohitse viikossa. Taman jalkeen voi
seurata varsinainen aivokuumevaihe 3 viikon kuluessa. Tamén vaiheen oireita ovat korkea kuumeilu,
paansarky ja niskajaykkyys seka mahdollisesti tajunnanhairi6itd, pahoinvointia tai halvauksia.
Aivokuumevaiheen kesto on yleensa pari viilkkoa. Puutiaisaivokuumeeseen ei ole varsinaista hoitoa.

Sen ehkaisemiseksi on kuitenkin saatavissa tehokas rokote.
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9. OSALLISTUJALOMAKE

Lomake on osallistujan fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden parasta mahdollista turvaamista
varten. Siksi toivomme, etta voisitte antaa meille tiedot, joita pyydamme. Teilld on myds oikeus
kieltaytya antamasta tietoja. Talldin emme kuitenkaan voi vastata puuttuvan tiedon osalta osallistujan
turvallisuudesta.

Lomake palautetaan ilmoittautumisen yhteydessa.

Lapsia valokuvataan tapahtumissa. Valokuvia kaytetddn oman toiminnan dokumentoinnissa,

julkaisuissa ja muussa tiedottamisessa.

Osallistujan nimi: Syntymaaika:

Kotiosoite:

L&hiomaisen nimi:

Puhelinnumero, josta Iahiomaisen tavoittaa leirin aikana:

Ruoka-allergiat ja erityisruokavaliot:

Sairaudet / Ladkitykset / Ladkeaineallergiat

Jos osallistuja valittaa paansarkya, kurkkukipua, flunssaista oloa ja muuta kipua, saako hanelle antaa

lagketta? Mitad? Mita ei?

Onko mitddn muuta mité ohjaajien tulisi tietdd osallistujasta?

Toiveita ja/tai odotuksia leirilta:
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10. ENSIAPUVARUSTUS

Ensiapuvarusteita kootessa on otettava huomioon tapahtuman kesto ja osallistujien maara. Seuraavat

varustusohjeet ovat minimivarustusta varten.

PAIVARETKET
Joustosidoksia
Sideharsotaitoksia
Ihoteippia

Kolmioliina
Kylmapussi

Laastaria
Haavanpuhdistusaine

Pumpulia

Avaruuslakana (suojapeite)

LEIRIT

(edellisten lisaksi)

Sarkylaakkeité (ainakin kahta eri vaikuttavaa ainetta)
Laakehiili

Ummetuslaéke

Allergialagke

Kyypakkaus

Kortisonivoide
Matkapahoinvointiladke
Perusvoide

Sokeria/hunajaa annospusseissa
Rasvataitoksia

Haavateippi

Avaruuslakana (suojapeite)
Kuumemittari

Pinsetit, Punkkipinsetit

Terveyssiteitd/tamponeja

Kyna, paperia

Kaikissa tapaturmissa on otettava yhteys leirildisen huoltajiin ja ilmoitettava tapahtuneesta.
Leiripaallikolle/tapahtumasta vastaavalle henkildlle on tiedotettava tapaturmasta. Kaikista

tapaturmista ja ladkkeenannosta on hyva pitaa kirjaa koko tapahtuman ajan.
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11. MITA TEHDA KUN AUTETTAVALLA ON...

ALHAINEN VERENSOKERI
® Anna tajuissaan olevalle glukoositabletteja, tai sokeripitoista sy6tavaa tai juotavaa
® Mikali autettava ei toivu 10 minuutissa tai menee tajuttomaksi, soita hdtdnumeroon 112

® Aseta tajuton kylkiasentoon. Tajuttomalle suuhun ei laiteta mitaan

AIVOVERENKIERTOHAIRIO

Ensiapu:

® Tunnista oireet

® Soita heti hatdnumeroon 112

® Rauhoita autettavaa ja aseta hanet asentoon, jossa on helppo olla
® Al4 jata yksin
°

Jos autettava menettaé tajuntansa, mutta han hengittdd normaalisti, aseta hanet kylkiasentoon

Oireet: FAST

® Face: “roikkuuko” toinen suupieli? Pyyda henkilda irvistamaan tai hymyilemaan

® Arm: onko ylaraajassa toispuolinen lihasheikkous? Pyyda henkildad ojentamaan molemmat
kéasivarret suorina eteenpain. Toinen kéasivarsi ei nouse. Pyyda henkilda puristamaan molemmilla
kéasillaan kéasistasi. Toisessa kddessa on heikompi puristusvoima.

® Speech: onko puheen tuottamisen vaikeutunut eli puhe "puuroutuu”? Pyyda henkil6a toistamaan
jokin virke tai sana. Puheesta ei saa selvaa.

® Time: kun ylla olevia oireita esiintyy on kiire saada autettavalle ammattiapua.

HAAVA

® Paina haavan vuotokohtaa verenvuodon tyrehdyttamiseksi
® Puhdista haavasta lika juoksevan, viiledn veden alla

@ Sulje pienen viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilla

® Peitd haava suojasidoksella

® \/aihda sidos aina tarvittaessa

HAMMASVAMMA

® Aseta irronnut hammas takaisin hammaskuoppaan

® Hakeudu valittdmasti hammaslagkariin

® Mikali irronneen hampaan asettaminen kuoppaansa ei onnistu, voidaan se kuljettaa nesteessa

kuten maidossa (hammas ei saa kuivua).
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NENAVERENVUOTO

® Anna autettavan istua etukumarassa asennossa

Pyyda autettavaa niistamaan vuotava sierain tyhjaksi

Paina vuotavaa sierainta nenéluuta vasten n. 10-15 min

Aseta jotakin kylmaa autettavan otsalle tai niskaan verenvuodon tyrehdyttdmiseksi

Jos verenvuoto ei lakkaa, toimita autettava laakariin

NYRJAHDYS

Kompressio eli paine, kohoasento ja kylma (kolmen K:n sdanto)
® Kohota raaja

® Purista tai paina vammakohtaa

® Jaadhdyta kylmalla noin 20 minuuttia

@ Sido vammakohdan ymparille tukeva side

® Jatka kylm&hoitoa ensimmaéisen vuorokauden ajan parin tunnin vélein

PALOVAMMA
® Jaahdyta viiledlla vedelld 15-20 minuutin ajan
® Palovamman voi peittda puhtaalla suojasiteella |6ysasti

® \/aihda sidosta tarvittaessa

Mene &8kéariin jos palovamma on

Tulehtunut

Kammenta suurempi 2. asteen palovamma
3. asteen palovamma

Sahkopalovamma

Kasvojen tai kasien syva palovamma
Hengitysteissa

Lapsella

Vanhuksella

Jotakin perussairautta sairastavalla henkil6lla esim. diabeetikon palovammat

SOKKI

Aseta lepoon, autettavalle hyvaan asentoon
Soita hatdnumeroon 112

Suojaa kylmalta

Rauhoita

Al tarjoa sy6tavaa tai juotavaa

Seuraa hengitysta ja verenkiertoa
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MURTUMA

Ylaraajan murtumassa autettava voi itse tukea kipeda raajaansa kehoaan vasten tai auttaja voi
tukea kaden liikkkumattomaksi esimerkiksi kolmioliinalla.

Kylkiluiden murtumassa voit tukea rintakeh&a kasin tai tukisiteella.

Mikali jalassa on murtuma, sitd ei ole syyta lastoittaa, mikali apu saapuu kohtuuajassa.
Autettavan tulee valttaa jalan liikuttamista ja painon asettamista kipeélle jalalle.

Jos loukkaantunutta on valttamatonta liikuttaa, alaraajan murtuman tukemiseen voi kayttaa toista
jalkaa tai muuta tilapéista valinettd, kuten tukevaa lautaa tai keppié.

Selkdrangan murtumaa epéiltdessa loukkaantunutta tulee liikuttaa vain, jos se on hengen

pelastamisen kannalta valttamatonta.

VESIPELASTAMINEN

Kun hukuksissa ollut on saatu vedesta pois, asetetaan hanet kovalle joustamattomalle alustalle

selalleen.

® Soita hatdnumeroon 112.

® Avaa hengitystie ojentamalla autettavan paa leuan kérjesta nostamalla ja toisella kadellad otsasta

painamalla. Samalla tunnustele, katso ja kuun- tele hengitysta. Tuntuuko ilman virtaus poskellasi?
Liikkuuko rintakeha? Kuuluuko hengityksen aani? Arvio onko hengitys normaalia, epanormaalia tai

hengitys puuttuu. Mikali eparéit, toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

Mikali hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu:

Puhalla 5 kertaa.
Avaa hengitystie. Aseta suusi tiukasti autettavan suun paalle, sulje sormillasi hdnen sieraimensa.
Puhalla rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, ettd autetta- van

rintakeha nousee (liikkuu).

® Puhalla yhteensa viisi kertaa.

® Paina 30 kertaa.

® Aseta kAmmenen tyviosa keskelle autettavan rintalastaa. Aseta toinen k&si toisen paalle sormet

limittdin. Paina ké&sivarret suo- rina kohtisuoraan alaspéin 30 kertaa siten, etta rintalasta painuu
5-6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden valissa. Keskimaaréinen painelutiheys on

100 kertaa minuutissa, eikd ylita 120 kertaa minuutissa. Laske painelut 4aneen.

® Puhalla 2 kertaa.

® Avaa hengitystie. Aseta suusi tiukasti autettavan suun péalle, sulje hdnen sieraimensa sormillasi.

Puhalla rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikaa katso, etta autetta- van

rintakeha nousee (liikkuu).

® Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

® Jatka elvytysta tauotta rytmillda 30:2, kunnes autettava herda: liikkuu, avaa silmansa ja hengittaa

normaalisti, ammattihenkilét antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.
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12. AIKUISEN PAINELU-PUHALLUSELVYTYS

1. Jos henkild menettaa tajuntansa, selvitd onko han heratettavissa: puhuttele ja ravistele

2. Kun henkilo6 ei heraa, soita 112

— Aseta puhelin kaiutintoiminnolle ja jatka auttamista

3. Aseta autettava selélleen ja selvitd hengittaaké han normaalisti
— Avaa hengitystiepaataojentamalla, leuankéarjesta kohottamalla

— Tunnustele poskellasi ilmavirtaa, katsorintakehén liiketta

4. Autettava ei hengitd normaalisti: aloita paineluelvytys, paina 30 kertaa.
— Aseta kAmmentyvi keskelle autettavan rintalastaa, toinen k&si alemmanpaalle.

— Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspéain 30 kertaa.

5. Jatka puhaltamalla 2 kertaa
— Avaa hengitystie, sulje autettavan sieraimet, peitd suullasi autettavan suu ja puhalla rauhallisesti
2 kertaa, rintakeha nousee (liikkuu)

— Jatka rytmilla 30:2, kunnes ensihoito palveluottaa vastuun tai autettava virkoaa
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13. LAPSEN PAINELU-PUHALLUSELVYTYS

1. Jos lapsi menettda tajuntansa selvita saatko hanet hereille puhuttelemalla ja ravistelemalla

olkapaista
2. Jos lapsi ei heraa, soita hatanumeroon 112 ja asetapuhelin kaiutintoiminnolle
3. Aseta lapsi selalleen ja selvitd hengittaakoé han normaalisti

— Avaa lapsen hengitystie paata ojentamalla, leuankérjesta ylds kohottamalla

— Tunnustele poskellasi iimavirtaa ja katso rintakehan liiketta

4. Jos hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu, aloita puhalluselvytys

5. Puhalla 5 kertaa

Avaa hengitystie

Aseta suusi tiukasti lapsen suun péalle

Sulje lapsen sieraimet sormillasi

Puhalla sen verran, etté lapsen rintakehd nousee (liikkuu)
6. Paina 30 kertaa

— Aseta kdmmentyvi rintalastan alaosalle

— Paina késivarsi suorana 30 kertaa

7. Puhalla 2 kertaa

8. Jatka lapsen elvytysta tauotta rytmilla 30:2
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