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ESIPUHE

oronapandemian jdlkeisessa ajassa tarve lasten ja nuorten mielenterveyttd ja mielen-
terveystaitoja tukevalle harrastustoiminnalle on noteerattu harrastustoimintaa jdrjes-
tavien kolmannen sektorin toimijoiden keskuudessa.

Harrastustoiminnan ohjaajat térmadvat yha useammin erilaisiin lasten ja nuorten
mielenterveyden tuen tarpeisiin, joiden kasittelemiseen ohjaajat tarvitsevat osaamista
ja osaamistarpeita tukevia rakenteita. Erityisesti vapaaehtoispohjalta toimivat harrastus-
toiminnan ohjaajat kokevat usein haasteeksi oman aikansa ja voimavarojensa riittdvyyden suhteessa
ndihin kasvaviin tarpeisiin.

Harrastustoiminnassa toimii ohjaajia hyvin erilaisilla osaamis- ja kokemustasoilla. Kaikilla harrastus-
toiminnan ohjaajilla ei valttamatta ole muodollista kasvatus- tai ohjaamisalan koulutusta. Lisaksi
harrastusryhmien ohjausta tehdadn usein vapaaehtoisesti tai sivutyona opiskelun tai paatyon ohella.
Erityisesti vapaaehtoiset tekevdt ohjaamistydta usein empatia- ja arvolahtoisesti, joka asettaa ohjaajat
herkemmin alttiiksi jaksamisen rajat ylittavalle tunnekuormitukselle.

Lasten ja nuorten harrastustoimintaa tuottavien jarjestdjen puntaroitavaksi tuleekin se, ettd missa
suhteessa etenkin vapaaehtoisilta harrastustoiminnan ohjaajilta voidaan odottaa ammattimaista pe-
dagogista otetta ja perehtymistd mielenterveyden tukemisen teemoihin. Ja toisaalta, missd madrin
harrastustoiminnan ohjaajan tulee saada oikea-aikaista koulutusta ja tukea ohjaustyéhén mielenter-
veyden ja pedagogisen tyén ammattilaisilta. Nama ndkékulmat nousivat esiin muun muassa useissa
Nuorten Kotkien ohjaajien kanssa kdydyissa keskusteluissa ja heille tehdyissa kyselyissa.

Tasta tarpeesta syntyi Nuorten Kotkien ja Pinskujen Omatunti -yhteishanke, jonka ajatuksena oli
pilotoida harrastoiminnan ohjaajille raataldity Hyvdd mieltd yhdessd -koulutuskokonaisuus seka tuottaa
toimintamalli lasten ja nuorten mielenterveystaitoja tavoitteellisesti tukevaan harrastustoimintaan.
Omatunti -hankkeen mukainen harrastustoiminta oli suunnattu p&éasiassa alakouluikaisille (7-12-
vuotiaille) lapsille, mutta menetelmia on pilotoitu mys 13-17-vuotiaiden nuorten parissa. Mieli ry on
mielenterveystaitoja tukevan tiedon ja koulutuksen karkiosaaja, jonka johdosta Mieli ry valikoitui
hankkeen koulutuskumppaniksi. Mieli ry:n Hyvdd mieltd yhdessd - koulutus ja laaja menetelmallinen
aineisto ovat toimineet pilotin keskeisind ldhdemateriaaleina. Pilottikerhojen ohjaajille raataloitiin
hankejarjestdjen esittdmien toiveiden pohjalta Mieli ry:n Hyvdd mieltd yhdessa -koulutuskokonaisuus,
joka keskittyilasten ja nuorten mielenterveystaitojen eri osa-alueiden vahvistamiseen kerhotoiminnassa.

Harrastamisen Suomen mallin voimaantulon my&ta on herdnnyt ajatus yhdistaa eri sektorien
osaamisaloja ja vahvuuksia lasten ja nuorten kerhotoiminnan kontekstiin koulupdivan yhteyteen. Pilo-
tissa pidettiin tarkedna luoda malli, joka sopii myds Harrastamisen Suomen mallin mukaisen kerho-
toiminnan jarjestamiseen.

Harrastamisen Suomen malli perustuu ajatukselle siitd, ettd jokaisella lapsella tulee olla mieluinen ja
maksuton harrastus. Malliin on sisddnrakennettu lapsen oikeus paattad harrastusten sisallistd, joka on
vahvasti hankejdrjestdjen kerhotoimintaa ohjaava periaate. Hankejdrjestdista Pinskujen jasenjdrjestona
toimiva Raision Pinskut ry on ollut mukana pilotoimassa Raisiossa Harrastamisen Suomen mallin
kayttdonottoa Raisiossa monitoimikerhojen muodossa. Monitoimikerhot ovat kerhoja, joissa toteutetaan
useampaa harrastusteemaa. Kerhojen sisalté rakennetaan yhdessa toimintaan osallistuvien lasten
kanssa. Kerho on toiminut Raisiossa nimella "Toimintatunti” ja se on perustunut kolmelle teemalle:
luontoliikunta, kddentaidot ja kokkailu. Tallaisena se on edustava esimerkki tyypillisesta monitoimikerhosta,
jollaisia my&s Nuorten Kotkien paikallisosastot ovat toteuttaneet. Monitoimikerhon mallin pohjalle on
yhdistetty Omatunti-hankkeen pilotoinnin kautta tavoitteellinen tunne-, tietoisuus- ja vuorovaikutus-
taitojen harjoittelu sekd itsetunnon vahvistaminen kerhokauden aikana toistuvin menetelmin.




Toimintatunnin rakenne ja teemat ovat olleet perustana mielenterveystaitojen vahvistamiselle
perustuvalle monitoimikerhomallille, jota hankkeen puitteissa rakennettiin ja pilotointiin vuosien
2022-2023 aikana. Alkuperdinen, Omatunti-hankkeelle luotu kerhomalli ja Harrastamisen Suomen
malliin liittyvat sovellutukset perustuvat hanketydntekija Ronja Pahtelan alkuperdisiin materiaaleihin,
joita on muokattu tahan oppaaseen kdyttokokemusten ja kehittamisideoiden perusteella paremmin
harrastustoiminnan ohjaajia tukevaksi kokonaisuudeksi.

Projektin aikana nousi esiin tarve pilotoida mallia my®s leiritoiminnassa, josta saatiin lupaavia tulok-
sia. Tasta syystd oppaaseen sisdllytettiin oma osionsa Omatunti -leirimallille, jossa esitellddn noin viikon
mittaiselle pdiva- tai yon yli leirille sopiva kokonaisuus, johon voi sisdllyttaa leirin teemaan sopivaa
toiminnallista ohjelmaa lasten ja nuorten mielenterveyden edistamista tietoisesti tukeviin harjoitteisiin.

Taman oppaan tarkoituksena on esitellda hankkeessa pilotoidut ja pilotoinnin pohjalta jatko-
kehitetyt koulutus- ja harrastustoiminnan mallit lasten ja nuorten mielenterveystaitojen tavoitteelliseen
tukemiseen seka esittaa mallista erilaisia kdytannon sovellutuksia kerho- ja leiritoiminnan tueksi.

Haluan erityisesti kiittdd Omatunti -hanketydntekijéiden ja pilottiryhmien ohjaajien lisdksi Nuorten
Kotkien Keskusliitto ry:n Antti Hyttid, Pinskut ry:n Ronja Pahtelaa sekd MIELI ry:n liris Autiota ja Riikka
Nurmea oppaan sisallén kannalta arvokkaista ja asiantuntevista nakemyksista.

Jarvenpddssa 29.2.2024

Anni Hakolampi
oppaan kirjoittaja, yhteisépedagogi (yamk)



MITA MIELENTERVEYS ON
JA MIKSI LAPSEN
MIELENTERVEYSTRITOJEN
EDISTAMINEN ON TARKEAA?

Mielenterveys kdsittda mielenterveyden ymmartdmisen voimavarana, joka auttaa selviytymddn arjessa,
tyéskentelemdidin ja oppimaan uutta, tulemaan toimeen muiden kanssa ja voimaan hyvin (Nurmi, Sillanpaa
& Hannukkala 2022, s. 18). Kouluikaisen lapsen mielenterveys kehittyy vuorovaikutuksessa lapsen erilai-
sissa elinpiireissd, kuten kotona, koulussa ja harrastustoiminnassa.

Mielenterveyden perusta rakennetaan lapsuudessa ja nuoruudessa. Kansallisen mielenterveysstrategian
2020-2030 mukaan mielenterveys on pddoma, josta on pidettava huolta kaikissa eldménvaiheissa ja
ympadristdissa. Toisaalta merkittava osa psyykkisistd sairauksista puhkeaa juuri lapsuuden ja nuoruuden
aikana. Mielenterveyden hairiot ovat koululaisten tavallisimpia terveyteen liittyvia ongelmia. Nuorten
mielenterveyttd uhkaavat myos yksindisyys, kiusaaminen, syrjintd ja pdihteiden kaytto seka kdyhyys ja
ylisukupolvistunut huono-osaisuus (Vorma ym.2020, 17-25).

Kouluympadristdssa lasten ja nuorten mielenterveystaitoja vahvistetaan painottamalla turvallisuu-
den ja yhteisdllisyyden tunteita sekd osallisuutta. Se on yhdistelma mielenterveytta edistdvaa ja
ongelmia ehkdisevaa tyotd. Ongelmia ehkaiseva tyé nahdaan vakivallan, pahoinvoinnin, konfliktien
ja kiusaamista ehkaisevana mielenterveystyona ja edistdva tyd mielenterveytta edistdvien taitojen
vahvistamisena. Lisdksi yhteiskunnalliset seka kulttuuriset arvot ja normit vaikuttavat vahvastilasten
ja nuoren mielenterveyteen (Nurmi, Sillanpaa & Hannukkala 2022, 19-21). Harrastustoiminnassa nama
keskeiset mielenterveyttd edistavat ja ehkdisevat teemat toistuvat, joten harrastustoiminta on siten
luonnollinen jatkuma seka kouluissa ettd muissa lasten ja nuorten elinpiireissa tehtdvalle, mielen-
terveyttd vahvistavalle tyodlle.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden kysyntd on kasvanut vuodesta 2010 |dhtien. Mielen-
terveyspalveluiden kysynnan kasvu ndakyy niin korjaavassa kuin ennaltaehkaisevdssa tydssa. Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (2022) mukaan lastenpsykiatrian lihetemaéré on kasvanut jopa 140 %
kymmenessa vuodessa (2011-2020). Nuorisopsykiatriaan saapuneiden lahetteiden m&ara on kasvanut
jopa 88 % vuosina 2014-2020. HUSin mukaan lasten- ja nuorten mielenterveyden hairiét ovat my6s
yleisid: noin 15 % lapsista ja 20-30 % nuorista karsii mielenterveyden hdiridista. Lasten ja nuorten va-
kavampien mielenterveyden hairididen esiintyvyys on pysynyt vakaana jo pidempdan, mutta lievemmat
ahdistus- ja mielialaoireet nayttavéat sen sijaan lisdantyneen (HUS 2022).

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden jonot heijastelevat myds jarjestéjen tarjoamien palvelui-
den kysyntdan. Esimerkiksi kriisipuhelimet ja chatit ovat hyvin suosittuja ja kdrsivat resurssien puuttees-
ta suhteessa kasvaneisiin tarpeisiin (Kosonen & Virtanen 2022). Kasvava tarve kertoo erityisesti lasten ja
nuorten yhteiskunnallisesta ja kulttuurisesta tarpeesta saada tukea mielenterveyteensd. Tama asettaa
haasteita osaltaan kaikille lasten ja nuorten elinpiireissa toimiville aikuisille kartuttaa osaamistaan lasten
ja nuorten mielenterveystaitojen tukemiseksi.

Lasten kasvuymparistojen merkitys osana mielenterveystaitojen kehittymistd on laajasti tutkittu ja
tunnustettu tosiasia. Lapsen arkipdivan kasvuymparistojen turvallisilla ja yhteiséllisyytta luovilla vuoro-
vaikutussuhteilla on merkittava lapsen mielenterveytta suojaava vaikutus, etenkin tilanteissa, jossa lapsen
kotioloissa esiintyy esimerkiksi turvattomuutta ja kéyhyyttd (Wahlbeck ym.,2017). Kansallinen mielen-
terveysstrategia 2020-2030 nostaakin yhdeksi tarkeimmaéksi linjauksekseen lasten ja nuorten mielen-



terveystaitojen rakentumisen arjen eri kasvuymparistdissa ja niiden merkityksen lasten ja nuorten
kokonaishyvinvoinnin kannalta (Vorma ym., 2020,21).

1.1. OHJATTU HARRASTUSTOIMINTA LAPSEN MIELENTERVEYSTRITOJEN
RAKENTUMISEN TUKENA

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden jonojen ja jarjestdjen mielenterveytta tukevien palveluiden
kysynnan kasvaessa on noussut esiin kysymyksid siitd, miten lasten ja nuorten eri kasvuympadristoissa,
kuten harrastustoiminnassa, voitaisiin tukea lasten ja nuorten mielenterveystaitojen karttumista aiem-
paa tietoisemmin ja siten véahentaa tulevia, korjaavien mielenterveyspalveluiden tarpeita.

Ohjatulla harrastustoiminnalla on tutkitusti merkittava vaikutus mielenterveydelle niin lapsuudessa
kuin my6hemmassa eldamassa. Nuorilla vapaa-ajan harrastaneisuus linkittyy positiivisella tavalla nuoren
itsetuntoon seka fyysisiin ja psykososiaalisiin vaikutuksiin. Lisdksi aktiivisesti harrastavat nuoret koke-
vat masennusoireita ja ahdistuneisuutta vdhemman harrastamattomiin nuoriin ndhden. Viimeisimpien
tutkimusten valossa jo varhaisessa vaiheessa alkava harrastusyhteison sosiaalinen tuki seka lapi nuo-
ruuden kestdva, sosiaalisesti aktiivinen vapaa-aika suojaavat vield aikuisuudessakin psykiatristen
hairididen kehittymiselta (Pressmann ym. 2009; Timonen 2023 ).

Vapaa-aika ja vapaa-ajalla solmitut sosiaaliset suhteet ovat kaikkiaan erittdin merkittdvdssa roolissa
lapsen tai nuoren kehityksen ja yleisen hyvinvoinnin kannalta. (Hansen ym. 2015; Bélair ym. 2018).
Harrastusyhteisén ohjaaja mahdollistaa osaltaan mielenterveystaitojen harjoittelemisen ja oppimisen
turvallisessa yhteisdssa. Hyvin edullisessa tai maksuttomassa harrastustoiminnassa korostuu etenkin
vaatimattomista ja epdvakaista kasvuolosuhteista tulevien lasten ja nuorten osuus, silla ndilla lapsilla
ja nuorilla harvoin on varaa tai mahdollisuutta muuten harrastaa. Naille lapsille ja nuorille harrastus-
toiminnan aikuinen ohjaaja ja harrastustoiminnan sosiaaliset suhteet ovat merkittdvia arjen hyvinvoinnin
kannattelijoita.

Valtakunnan politiikan tasolla on myds huomattu lasten ja nuorten rajahdysmaisesti kasvaneet
mielenterveyden tuen tarpeet. Petteri Orpon hallituksen hallitusohjelma (2023) ja siit4 johdettu valta-
kunnallisen nuorisotyén ja -politiikan ohjelmaluonnos (VANUPQ) 2024-2027 sisélti3 pyrkimyksid
nuorten hyvinvointivajeen ja mielenterveyden ongelmien hoitamiseksi muun muassa moniammatillisen
yhteistydn keinon sekd varmistamalla, ettd nuorisotydntekijoilld ja harrastustoiminnan ohjaajilla on
riittévd osaaminen laadukkaan, turvallisen ja mielen hyvinvointia tukevan toiminnan jérjestdmiseen
(VANUPO- luonnos 2024; 10-17.).

Saavuttaakseen riittdvan osaamisen lasten ja nuorten mielenterveyden tukemiseksi, tulee harras-
tustoiminnan ohjaajille olla saatavilla riittavasti helppokayttdisia tydkaluja ja helposti saatavilla olevaa
koulutusta ja tukea. Taman oppaan tarkoituksena on antaa valmiita vinkkeja ja toimintamalleja harras-
tustoiminnassa tapahtuvaan mielenterveystaitojen tukemiseen ja harjoittelemiseen lasten ja nuorten
kanssa. Luvussa 2 esitelladn keskeiset menetelmat ja aineistot, joihin toimintamallin mukaiset koulutuk-
set ja menetelmdt nojaavat ja luvussa 3 erityisesti harrastustoiminnan jarjestdmisen avuksi tuotetut
mallit vinkkeineen.



MENETELMAT
JA AINEISTOT

2.1. MIELI RY:N RINEISTOT HANKKEESSA

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n (myéhemmin MIELI ry) tuottama Hyvdd mieltd yhdessé -koulutus ja
alakoululaisen mielenterveyden edistamiseen tdhtadva Hyvdd mieltd yhdessd -aineisto ovat toimineet
tdssd oppaassa esiteltyjen harrastustoiminnan mallien keskeisind teoreettisina, menetelmallisina ja
koulutuksellisina lahteina.

Hyvdd mieltd yhdessd - aineisto kattaa kdsikirjan, tunnepilvikortit, tunne- ja kaveritaitokortit,
Eldinlasten eldmdd -pOytdteatterin, Onnellisten linnake -lautapelin seka mieli.fi-sivustolla olevan sdh-
kdisen aineiston. Ainestoa kaytettiin soveltuvin osin hankkeessa pilotoiduissa koulutuksissa ja harras-
tustoiminnoissa. Omatunti -hankkeen ohjaajien pilottikoulutuksissa esitellyt seka pilottikerhoissa
kaytetyt Mieli ry:n sdhkoiset ja paperiset aineistot ovat:

O Hyvaa mielta yhdessa -kasikirja alakoululaisen mielenterveyden edistamiseen. Hyvdd mieltd
yhdessd - kdsikirja esittelee kattavasti ja kédytdnnénldheisesti voimavaraldhtéisen ndkékulman lapsen
mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi. Kdsikirja on koottu teemoittaisiksi ja erilaisin menetelmin
toteutettavaksi ideavarastoksi ja tietopankiksi mielenterveystaitojen opettamiseksi alakouluikdésille.

O Hyvin mielen treenivihko (sihkéinen ja paperinen versio). Hyvdn mielen treenivihko on erityisesti
nuorille suunnattu vihkonen, joka siséltdd Mielen hyvinvointia vahvistavia harjoituksia. Nuori voi
tdyttdd vihkoa itsendisesti tai tdyttdd vihkoa ohjaajan kanssa.

O Jotainrajaa! -kaveritaitoaineisto. MIELI ry on tuottanut videomuotoisen aineiston erityisesti opettadijille
kaverisuhteiden ja kiusaamisen kdsittelyyn kouluissa. 10-osainen tv-sarja koostuu Iimminhenkisistd
tarinoista ystdvyydestd ja yksin jddmisestd. Jokainen osa kdsittelee eri teemaa harjoitusten ja
vuorovaikutteisen videon avulla.

O Hyvan mielen taitomerkki. Hyvdn mielen taitomerkki® on kaikille avoin séhkéinen oppimateriaali
mielenterveystaitojen vahvistamiseen peruskoulussa. Oppilaiden taidot karttuvat opetussuunnitelman
mukaisesti mm. tunne-, kaveri- ja turvataidoissa sekd omien vahvuuksien I6ytdmisessd ja arjen
hallinnassa.

O Tarantarina-jaTarajaSdihkyva metsd-animaatiot. Taran tarina tarjoaa vdlineen tukea varhaiskasvatus-
ja alakouluikdisen lapsen mielenterveystaitoja ja hyvinvointia. Taran tarina - animaatioharjoituksen
aikana lapsi oppii havainnoimaan kehon tuntemuksia ja kiinnittémddn samalla huomiota hengitykseen.

O Tunne- jakaveritaitokortit jaideapankki korttien kayttoon. Alakouluikdisille suunnattujen tunne- ja
kaveritaitokorttien avulla voidaan harjoitella tunteiden tunnistamista, nimedmistd ja ilmaisua sekd
vuorovaikutustaitoja. Tunne- ja kaveritaitokortteja voidaan hyédyntdd monipuolisesti erilaisissa
harjoituksissa ja kasvatuskeskusteluissa. Kortit auttavat lapsia kuvailemaan esimerkiksi vdlituntien
ristiriitatilanteita ja niiden herdttdmid tunteita itsessd ja toisissa. Korttien avulla voidaan I6ytdd uusia
toimintatapoja ongelmatilanteisiin.

MIELI ry:n jarjestamissa pilottikoulutuksissa ohjaajille esiteltiin kaikki edelldmainitut aineistot. Omatunti
- malli perustuu padosin MIELI ry:n alakoulujen opettajille tuottamaan aineistoon, ja sitd on muokattu
hankkeessa ja harrastustoimintaan sopivaksi hankejdrjestdjen ohjaajien esittdmien toiveiden perus-
teella. Oppaan suositukset ovat muotoutuneet ndiden kehittamistoiveiden pohjalta.



2.2. KUUMAILMAPALLO-MALLI

Lasten ja nuorten mielenterveystaidot voidaan jakaa karkeasti kahdeksaan osa-alueeseen, jotka ovat
koottu Kuumailmapallo -malliksi. Nama osa-alueet ovat Hyvd arki, Arvokkaat asiat eldmdssd, Turvataidot
ja selviytyminen, Kaveritaidot, Kehon ja mielen viestien kuuleminen, Tunnetaidot, Itsetuntemus ja Ainut-
laatuisuus. Oppaan kerho- ja leirimallisuunnitelmat (liite 1 ja liite 2) ovat rakentuneet pitkalti ndiden

osa-aluejaotteluiden mukaisten sisdltdjen varaan.

AINUTLAATUISINA

YHDESSA
Miten voi olla rohke:
oma itsensé? Mité on

asti

 tasa-arvo? Miten ilmaisen, |

efta arvostan muita?

© Mielenterveystaidot kasvuun -hankkeet, Suomen Mielet
i y: fi + mielentel

KEHON JA MIELEN
VIESTIEN KUUNTELU
Miten kuunnellaan omaa kehoa
ja mielta?
Miten rauhoitun ja rentoudun?

' KOULULAISEN

MIELENTERVEYS-
TAIDOT

ARVOKKAAT ASIAT
ELAMASSA
Kenelle olen téarke&?
Mitké& asiat ovat
minulle térkeit&2
\ Rohkenenko toimia oikein?
\ Miten vaikutan asioihin?

TURVATAIDOT

JA SEI.VIYTYMINEN
K?nelféi saan tukeq jo apua?\‘
Miten selviydyn huolistq ia .
Vvastoinkéymisistéiz

Miten osoitan omat rajanj2

Kuvio 1. Kuumailmapallo-malli (copyright: MIELI Suomen Mielenterveys ry)



2.3. HYVAA MIELTA YHDESSA -KOULUTUS

Mieli ry:n jarjestdmien Hyvaa mieltd yhdessa -koulutusten tavoitteena on antaa valmiuksia vahvistaa
lasten ja nuorten mielenterveyden taitoja sekd antaa kdytannon valineitda mielenterveystaitojen tuke-
miseen. Koulutus kdsittda tietoiskuja, keskusteluja, harjoituksia ja tydpajoja. Harrastustoiminnan
ohjaajille raataloityyn Hyvdd mieltd yhdessd -pilottikoulutukseen painopisteeksi valittiin tunne-, kave-
ri- ja tietoisuustaidot. Koulutuksen kesto koulutuksen laajuudesta riippuen on noin 4-6 tuntia sisdltden
tauot (30- 90min)

Hyvdd mieltd yhdessd -pilottikoulutuksen rakenne

Tietoiskuja, keskusteluja ja Tyopajatyoskentely ja purku

harjoituksia (2 h) (1 h 15 min - 2h 15 min)

« Mitd mielenterveystaidot ovat? - Lapsen tunne- ja kaveritaidot Palau'teja PRIV EEIED
- Miten mielenterveystaitoja - Lapsen tietoisuustaidot (15 min)

voidaan opettaa
kerhotoiminnan osana?

Kuvio 2. Hyvaa mieltd yhdessa- pilottikoulutusten rakenne.

Pilottikoulutukset menetelmineen koettiin harrastustoiminnan ohjaajien keskuudessa laajasti tarpeita
palveleviksi, innostaviksi ja toimiviksi. Toisaalta harrastustoiminnan ohjaajat kaipasivat koulutuksen
jalkeistd tukea menetelmien kdyttodnottovaiheeseen ja kokemusten jaon mahdollisuutta koulutusten
jélkeen. Koulutuksen tiiviys (4-6h) houkuttaa osallistumaan matalalla kynnykselld koko koulutuksen
ajaksi, mutta se vaatii harrastustoiminnan ohjaajalta my&s omaa aktiivisuutta ja valmiutta perehtya
kattavaan aineistoon ja sen soveltamisen mahdollisuuksiin lyhyen perehdytyskoulutuksen jdlkeen.

Koulutukseen osallistuminen, menetelmalliseen aineistoon tutustuminen ja menetelmallisen tyo-
kalupakin soveltaminen harrastustoimintaan vaatiikin harrastusohjaajalta motivaation lisdksi merkit-
tdviad ajallisia ja toiminnallisia resursseja. Osa ohjaajista tydskentelee sivutoimisesti tai vapaaehtoisesti
padtoimensa ohella, joka asettaa haasteita laajan koulutuksellisen ja menetelmallisen tydkalupakin
haltuunotolle. Harrastustoiminnan ohjaajien pedagoginen ja mielenterveyden teemoihin perehtynei-
syyden suuri vaihtelevuus asettavat myds omat haasteensa koulutuksen sisdllélle ja laajuudelle. Ohjaa-
jat voivat olla [dht6kohtaisesti hyvin eritasoisia osaamiseltaan ja kokemuksiltaan. Harrastustoimintaan
osallistuvat lapset ja nuoret saattavat olla ikd- ja kehitystasoltaan myds hyvin eritasoisia, mika asettaa
ohjaajalle haasteita ryhmalle sopivien menetelmien valinnalle. Toisaalta, harrastustoiminnan ohjaajal-
la voi olla my&s runsaasti koulutuksen ja kokemuksen tuomaa nakemysta siitd, mikd oman ryhman
lapsille ja nuorille toimii ja mika ei, seka taitoa ja rohkeutta soveltaa aineistoa oman ryhman tarpeiden
mukaisesti.

Ohjaajan tukimateriaalin ja perehdytyskoulutuksen tulee samaan aikaan olla tiivis ja informatiivinen,
mutta antaa tarvittavat tiedot ja tydkalut lasten mielenterveytta tietoisesti tukevan harrastusoiminnan
jarjestamiseen helposti omaksuttavassa muodossa. MIELI ry:n kehittdmien aineistojen ja etuna on se,
ettd ne ovat jo valmiiksi suunniteltu lasten ja nuorten ika-ja kehitystason mukaisiksi ja ettd menetelmia
on jo valmiiksi pilotoitu ikdryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten seké kasvatus-ja opetusalan ammatti-
laisten parissa. Toisaalta menetelmallinen aineisto ja sen mahdollisuudet on myds laajoja, joten sen eri
mahdollisuuksien hyddyntamiseksi ohjaajalle voi olla jopa valttamatdntd saada asiantuntijan apua
koulutuksen jdlkeen.

Pilottikoulutusten jdlkeen tehdyt havainnot ja esiinnousseet kehittamistarpeet johtivat siihen, etta
oppaan mukaista Omatunti -mallia jatkokehitettiin huomioimaan paremmin harrastustoiminnan
ohjaajien koulutuksen jalkeinen kadyttéonoton tuki, jota esitellddn laajemmin seuraavissa kappaleissa.



OMATUNTI -MALLI
HARRASTUSTOIMINTAAN

Omatunti-mallin pilotoinnissa on pyritty tunnistamaan sellaisia hyvia kdytantojd, jotka tukevat lasten
osallisuutta kerhotoiminnan suunnittelussa seka lasten selviytymiskeinojen ja suojaavien tekijéiden
vahvistamista sekd hyddyntdamaan ohjaajien osaamista ja kokemusta mallin muokkaamiseksi harras-
tustoimintaa paremmin sopivaksi ohjaajien ja nuorten antaman palautteen perusteella.

Lasten ja nuorten mielenterveystaitojen tukeminen harrastustoiminnassa kulminoituu turvalliseen
ja lasndolevaan ohjaajaan. Ohjaajan tarkein tehtdva on pitda huolta siitd, ettd jokainen ryhman jdsen
tuntee tulleensa nahdyksi, kuulluksi ja arvostetuksi omana itsendén ja tarkednd osana ryhmda. Harras-
tustoiminnan ohjaajan ei tarvitse olla mielenterveys- tai kasvatusalan ammattilainen tukeakseen lasten
ja nuorten mielenterveystaitojen vahvistumista merkittavalla tavalla. Pystydkseen tukea lasten ja
nuorten mielenterveystaitojen tukemista harrastustoiminnan ohjaajan on myds tarkea pitda omasta
jaksamisestaan huolta. Mielenterveystaitoja tukevaan koulutukseen osallistuminen ja koulutusten
jalkeinen vertaistuki ovat osaltaan myos ohjaajan omien voimavarojen ja mielenterveystaitojen tiedos-
tamista.

Mielenterveystaidot ovat kykya sietda arjen pettymyksia, tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa,
tunnistaa ja hallita omia tunnetiloja sekd omien voimavarojensa rajat. Harrastustoiminnassa tapahtuva
mielenterveystaitojen tukeminen voi jonakin kerhokertana tai leiripdivana yksinkertaisimmillaan tar-
koittaa seisahtumista eri tunteiden aérelle ja pohtia, ettd miten ndista tunteista padsee yli. Tunteiden
sanoittamisen tukena prosessissa voi kayttaa esimerkiksi Mieli ry:n tunne-ja kaveritaitokortteja.

Seuraavissa kappaleissa kdsitellddn ohjaajan roolia ja resursseja seka esitellddn Omatunti -hankkeen
puitteissa luotuja, lasten ja nuorten mielenterveytta tukevia harrastustoiminnan malleja eri harrastus-
toiminnan ymparistoihin.

MUISTA!

Mielenterveytta tukevan kerho-tai leiriohjelman ei tarvitse olla vaikeaa tai
monimutkaista. Kaikki yhteiséllisyytta edistdva toiminta tukee my6s mielenterveytta.
Kerho- tai leiritoimintaan voi tuoda mukaan lasten ja nuorten mielenterveystaitoja
tietoisesti tukevia elementteja pikkuhiljaa ja kdyttda prosessissa hyédyksi omia
vahvuuksia ohjaajana. Yksinkertaisimmillaan mielenterveystaitojen tukeminen
harrastustoiminnassa voi tarkoittaa esimerkiksi tapaa paattaa kerhokerta tai leiripdivan
tietty ohjelmaosio rentoutus- tai hengitysharjoitushetkeen.

3.1. HARRASTUSTOIMINNAN OHJAAJAN ROOLI JA RESURSSIT

Aikuiset ohjaajat mahdollistavat mielenterveystaitojen harjoittelemisen seka turvallisen harrastus-
yhteisén rakentumisen yhdessa lasten ja nuorten kanssa. Limminhenkinen ja tukeva ilmapiiri on paras
kasvualusta tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelulle ja my&s haastavampien tunteiden, kuten
pettymysten ja ristiriitojen, kasittelylle. Ohjaajan tehtdvana on edistda ryhman emotionaalisen turval-
lisuuden rakentumista omalla kdytokselldan. Jokainen lapsi tai nuori tulee kohdata arvostavasti ja
yksil6llisesti. Katseet, eleet ja sanat ilmentavat lapselle hyvdksyntaa ja osaltaan vahvistavat lapsen tai
nuoren luottamusta itseensa ja kykyynsé selviytya (Nurmi, Sillanpa & Hannukkala 2022,22).
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Nurmen, Sillanp&an ja Hannukkalan (2022, 19) mukaan lapsen elinpiiriin kuuluvien aikuisten kasvat-
tajien myonteinen suhtautuminen mielenterveydesta ja huolista puhumiseen antaa lapselle myonteisen
esimerkin mielenterveyden kannalta tarkeiden aiheiden kdsittelyyn. Myos pilottiin osallistuneet
harrastustoiminnan ohjaajat korostivat ohjaajien tarkeimpina valmiuksina kykya olla 1asna, kuunnella
seka heittdytya rohkeasti mukaan lapsia ja nuoria puhuttaviin aiheisiin. Tama nahtiin erittdin oleellise-
na asiana harjoitteiden onnistumisen seka lasten ja nuorten osallistumisen kannalta.

Ohjaajan ohjaustyylilla voidaan merkittavasti vaikuttaa harjoitusten onnistumiseen. Yksi ohjaustyyli
ei yksin aina riitd, vaan erilaiset harjoitteiseen osallistujat, tilanteet ja ongelmat vaativat erilaisia oh-
jaustyyleja - joskus jopa niiden yhdistelmaa. Taitava ohjaaja osaa vaihtaa tyyleja tilanteen ja tarkoituk-
senmubkaisesti. Ohjaajien kannattaakin pohtia ohjaustyyleja eri tilanteisiin jo ennakkoon harjoitteita ja
harrastustoiminnan ohjelmaa suunnitellessaan. Ohjaustyypit voidaan jakaa esimerkiksi seuraavasti

wv

>

>

5 Hyvaksyva tyyli Katalyyttinen tyyli

e

i© + Ohjaaja on tunnusteleva ja kuunteleva + Aktiivinen kyseleminen

L v Keskittyy tunteisiin v Ohjaaja auttaa lapsia ja nuoria I6ytamaan
a vastaukset itse

i

o

wv

> s es  se e .. . . .

@ Maaraava tyyli Konfrontoiva tyyli

:0

% v Ohjaajaa madrittelee tehtavét ja tavan, jolla v Ohjaaja nostaa esiin ristiriitoja sanojen ja
© asia ratkaistaan toiminnan valilla

® + Sopii tilanteisiin, joissa on ehdottomat V Riskialtis tyyli, joka herattaa tunteita ja
-g raamit edellyttda vahvaa luottamusta ryhmassa

Kuvio 3. Ohjaustyylit nelikenttini (mukaillen HAMK 2004)

Hyvdksyvdn tyylin perusajatuksena on, ettd ohjattavaan harjoitteiseen osallistuva lapsi tai nuori ei
kykene |6ytdmaan ratkaisua omien tunnetilojensa vuoksi. Tdma voi johtua esimerkiksi jannittamisesta,
ahdistuneisuudesta tai pelosta. Perusajatukseen kuuluu my6s oletus siitd, etta lapsi tai nuori kykenee
ratkaisuihin, kunhan tunteet on tunnistettu ja selvitetty. Hyvaksyva [ahestymistapa vaatii erittdin
herkkaad ja tunnustelevaa vuorovaikutusta sekd ohjaajan valmiutta jattaa hetkeksi oma nakemys
taka-alalle keskittyakseen kuuntelemaan, mita lapsella tai nuorella on sanottavaa. Hyvaksyva tyyli
perustuu ohjaajan valmiuteen rohkaista sanoin ja sanattomasti katseilla, elein ja ilmein sekd rohkaise-
mallailmaisemaan tunteita tilanteessa. Hyvaksyvan tyylin ensimmadinen askel on tunnistaa tilanteeseen
liittyvat tunteet. Tunteet voivat johtua tilanteesta, jostakin ongelmasta, ohjaajasta itsestaan tai ryhman
toisista jasenista. Hyvaksyva tyyli sopii erityisen hyvin ryhman muotoutumisen alkuvaiheeseen, kun
ryhman jasenilld on paljon vield epdvarmuuden tunteita, ristiriitoja tai muuta tunneperdista kuohuntaa.
Hyvdksyva tyyli sopii my0s aiheisiin, joissa kasitelladn vahvasti emotionaalisia teemoja. Kun tunteet on
tunnistettu ja selvitetty, voidaan siirtya itse asian ratkaisuun toisen ohjaustyylin, kuten katalyyttisen,
tyylin keinoin.

Katalyyttinen tyyli perustuu ajatukselle, ettd ohjaaja auttaa harjoitteeseen osallistuvia lapsia tai
nuoria tydstamadn asiaa tai ongelmaa. Ohjaaja ei pyri tuomaan tilanteeseen uutta tietoa tai ratkaisemaan
asiaa lasten ja nuorten puolesta, vaan ohjaaja auttaa osallistujia |6ytamaan ratkaisumalleja ja lopulliset
johtopadtokset itse. Ohjaajan kannalta katalyyttisessa tyylissd korostuu kuuntelu ja avointen kysymys-
ten esittdminen, jotta harjoitukseen osallistuva lapsi tai nuori rohkaistuu kuvailemaan itse tilannetta ja
kuvailemaan eri ndkékantoja. Harjoitteseen osallistuvaa lasta tai nuorta voi auttaa mm. kuka -, mikd -,
missd -, milloin - ja miten -kysymysten avulla. Kerro.. tai kuvaile omin sanoin... -tyyppiset aloitukset sopivat
hyvin ohjaajan kdytettavéaksi. Johtopdatdsten tekemisen vaiheessa ohjaaja voi auttaa hahmottamaan
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eri vaihtoehtoja ja niiden seurauksia, seka kysymalla ettd miten asiassa konkreettisesti edetaan. Kata-
lyyttinen tyyli sopii yleisimmaksi ohjaajan Iahestymistavaksi harjoitteisiin, joissa tunteet eivat ole
vahvasti pinnalla ja tavoitteena on se, ettd lapset ja nuoret [0ytavat vastaukset itse ratkottavaan asiaan.

Konfrontoiva ohjaustyyli nostattaa tunteita, ja on siksi taitoa ja ohjaajan vakaata harkintaa edellyt-
tava ohjaustyyli. Sen nostattamien tunteiden kdsittely vaatii usein vaihdon hyvaksyvan ohjaustyylin
kayttoon. Konfrontoiva tyyli tarvitsee onnistuakseen ryhman jasenten ja ohjaajan vélisen syvdn ja
ehdottoman luottamuksen, joten konfrontoivaa ohjaustyylia kannattaa kdyttaa vain silloin, kun on
ohjaajana ehdottoman varma ryhman valilla vallitsevasta keskindisestd luottamuksesta. Lahtékohtai-
sesti konfrontoivan tyylin riskit ovat pienimpia parityoskentelyssa tai kooltaan pienissa pienryhmissa,
jonka jdsenet ovat toisilleen tuttuja ja laheisid. Konfrontoivan tyylin ydin on ohjaajajohtoisesti tuoda
esiin osallistujien ristiriitoja arvojensa ja kdyttaytymisensa valilla kysymysten avulla, miksi se on myds
hyvin voimakas ja tunteita herdttava ohjaustyyli.

Mddrddvdssd tyylissd ohjaaja madrittelee harjoitteeseen osallistuville tehtavat ja tarjoaa ndihin
ratkaisumallin valmiiksi. Tyylin etuna on nopeus ja tuloksellisuus, mutta sen heikkous on osallistujan
heikko mahdollisuus tuoda esiin tai toteuttaa omia ajatuksiaan. Maaraavaa tyylia tuleekin kayttaa
padsadntoisesti sellaisissa asioissa, joissa on ehdottomat raamit. Tallaisia on esimerkiksi turvallisuuteen
ja resursseihin (aikataulu,sd&nnét yms) liittyvét asiat. Usein myds ryhmaytymisen alkuvaiheessa lapset
ja nuoret saattavat hakea varmuutta omaan tekemiseen ohjaajalahtdisilld toimintamalleilla. N&issa ti-
lanteissa voi ensin ohjaajana kokeilla [dhestymista ensin hyvaksyvalla ja katalyyttisella tyylilla, joiden
avulla rakennetaan osallistuvien lasten ja nuorten luottamusta ja uskoa omiin kykyihin suoriutua har-
joitteesta.

Kerho-ja leiripilottien palautteen perusteella mielenterveyttd tukevat ja edistavdt harjoitteet toimi-
vat usein paremmin pari- tai pienryhmisséa (max. 10 henkil6d/ryhma) kuin isoissa ryhmissa. N&in ei
valttamatta ole kaikkien ryhmien kohdalla. Jos ryhma on suurija ilmapiiriltdan levoton, voi olla kannat-
tavaa jakaa ryhma harjoitteita varten pienempiin, 3-9 hengen ryhmiin. Jos ohjaajaresurssia on kaytet-
tdvissd, niin resurssia kannattaa jakaa myds pienryhmatydskentelyn tueksi mahdollisimman paljon.
Etenkin isossa ryhmdssa (yli 9 lasta/nuorta) olisi ohjaajia tai apuohjaajia hyvé olla mukana véhintaa yksi
pienryhmaa (3-9 henkil63) kohden. MIELI ry:n harjoitteet ovat pitkalti suunniteltu toimimaan isoissa, yli
10 hengen ryhmissa, joten harjoitteen toimivuus ei riipu ryhmén koosta, jos MIELI ry:n materiaaleissa
ei ole toisin mainittu. Siten ohjaaja voi kdyttda omaa harkintaansa harjoiteryhmien kokoonpanojen
maarittelyssa.

Joillekin lapsille ja nuorille ohjattu toiminta itsessaan voi tuntua epamieluisalta, mutta néma tunteet
on mahdollista valjastaa osaksi tunnekeskustelua ja kddntda mydnteiseksi voimavaraksi. Taman huo-
maaminen vaatii ohjaajalta sopivan ohjaamistyylin lisdksi valmiuksia antaa tilaa tunnekeskustelulle ja
purkaa tunteita sopivin menetelmin. Teemaan sopivia puheenaiheita voi nostaa keskusteluun toiminnan
lomaan. Esimerkiksi kokkailun lomassa tai matkalla retkimdaranpadhan voi keskustella hyvan kaverin
tunnusmerkeistd tai millaisia tunteita on tanaan ollut mielen paalla.

Etenkin kerhokauden alussa harjoitteiden tekeminen voi olla haastavaa, koska ryhman keskindinen
luottamus on vasta muovautumassa. Uusi kerhoryhma jannittad, mika voi ndkya muun muassa levot-
tomuutena tai arempien ryhman jasenten syrjadnvetdytymisend. Ryhmassa voi syntyd myos vastus-
tusta ohjattua toimintaa kohtaan. Naihin tilanteisiin esimerkiksi Mieli ry:n tunne- ja kaveritaitokortit
tarjoavat keinoja purkaa tilanteita rakentavasti. Aineiston tuella voidaan pohtia, ettd mikd saa tuntemaan
silla tavalla ja oppia tiedostamaan omien tunteiden vaikutukset ryhman muihin jaseniin.

Erityisesti tunteita herdttavissa ja sensitiivisissa aiheissa seka uuden ryhman aloittaessa ohjaajan on
tarked olla aktiivisesti mukana harjoitteiden kasittelyn kaikissa vaiheissa. Kerhotoiminnassa sensitiivisia
ja tunteita herdttavia aiheita tulee suunnitella erityisen huolellisesti, silld ne vaativat erityisen paljon
luottamusta ja turvallista ilmapiiria onnistuakseen. Aikaa on kerhoissa rajallisesti, joten se voi helpom-
min loppua kesken ilman mahdollisuutta palata aiheeseen kuin vasta seuraavalla kerhokerralla. Jos
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edellisen kerhokerran harjoitteesta tai siitd seuranneesta harjoitteen purkutilanteesta jaa keskenerai-
nen tai muulla tavalla epdmiellyttava tunne, voi se pahimmassa tapauksessa vaikuttaa lapsen tai nuoren
kerhoharrastuksen jatkuvuuteen pitkalla tahtaimella.

Harjoitteiden onnistumisen ehdoton edellytys on luottamus ja turvallinen ilmapiiri, jotta etenkin
ryhmissa toteutettavat tehtavat onnistuvat. Ohjaajalla on turvallisen ilmapiirin luomisessa erittdin suuri
vastuu. Ohjaajan tulee erityisen herkasti kiinnittdd huomiota ryhman henkilsuhteisiin, purkaa rakentavas-
ti ryhmdssa mahdollisesti esiintyvaa jannitysta ja jannitteitd sekd tukea ja rohkaista erityisesti uusia ja
hiljaisempia ryhman jasenia tuomaan omia nakékulmiaan esiin. Kannustavaa palautetta tulee antaa
herkdsti niin sanallisesti kuin sanattomasti. Etenkin ryhmdn muodostamisen alkuvaiheessa ja tilanteissa,
jossa ryhman vaihtuvuus on suurta, ryhmahengen rakentumista tulee tietoisesti ja aktiivisesti tukea
erilaisin ryhmadyttdvin ja tutustumista tukevin aktiviteetein. Kyky olla [asng, heittdytyd, esittad kysymyk-
sid sekd valmiudet antaa lapsille ja nuorille tilaa sekd mahdollisuuksia palata uudelleen heité askarruttaviin
teemoihin: ndma ovat ohjaajalle mielenterveytta edistavan ja tukevan harrastustoiminnan onnistumisen
avaimia.

Kerhojen ideaboksi voisikin olla Omatunti -mallin mukainen vakiovaruste, johon lapset ja nuoret
voivat halutessaan (myds nimettémasti) jattaa palautetta, kysymyksii ja toiveita harrastustoimintaan
niin mielenterveyden teemoihin kuin toiminnallisiinkin teemoihin liittyen. Ideaboksiin voi liittda Hyvaa
mieltd yhdessé -ksikirjan ohjeistuksen (s.44) mukaisesti my6s vériteemoja, kenen kisiteltéviksi idean
tulisi tulla. Harrastustoimintaan varikoodatut ideapaperit voisivat voisivat olla esimerkiksi:

O sininen paperi (ohjaajan kanssa kahden kdsiteltévdit asiat)
O keltainen paperi (oman harrastusryhmén kanssa mietittévdt asiat)
O vihred paperi (tiloista ja vélineistd vastaavan tahon kanssa pohdittavat asiat, esim. koulu tai jéirjests)

MUISTA!

Vinkkeja ja kokemuksia eri menetelmista voidaan jakaa myos harrastustoiminnan
ohjaajien kesken ohjaajien omissa koulutuksissa ja tapaamisissa. Veda seuraavassa
ohjaajatapahtumassa oma bravuuriharjoitteesi muille ohjaajille ja opi samalla muiden
ohjaajien parhaat harjoitteet!

Erilaisia tiloja ja vélineitd kannattaa hyodyntaa luovasti. Jos erilaisia tiloja on kdytdssa runsaasti tai tilaa
voidaan jarkevasti jakaa eri osiin pienryhmatydskentelya varten, sitd kannattaa hyddyntaa. Esimerkiksi
rauhoittumisen tarpeisiin voi olla oma hiljainen huone, jossa tehddan vain hiljaisia asioita.

3.2. HYVAA MIELTA -KOULUTUSMALLI PROSESSINA JA OSANA
HARRASTUSTOIMINTARA

Harrastustoiminnan ohjaajille raataléity, koulutuspalautteen pohjalta uudistettu koulutusmalli limittyy
osaksi harrastustoiminnan syklia siten, ettd koulutukset jarjestetddn loppukevaasta tai loppuvuodesta,
jolloin ne palvelevat syys- ja kevatkausien kerhosuunnittelua sekd loma-aikoihin sijoittuvan leiritoiminnan
sisdllollisté suunnittelua. Koulutus jarjestetddn etdnd ja se on lyhyt, jotta valimatkat eivdat muodostu
osallistumisen esteeksi ja ohjaajien mahdollisuus osallistua koko koulutuksen ajalle ovat mahdollisimman
suuret.Uutena elementtind on mahdollisuus asiantuntijan chat-pohjaiseen etatukeen koulutuksen jalkeen
mallin kdyttoonottoa helpottamaan seka avuksi askarruttaviin aiheisiin. Asiantuntijan chat-tuesta saa
my®s hyvid tasmadvinkkeja soveltuvista menetelmista eri tilanteisiin. Asiantuntija voi olla joko MIELI ry:n
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asiantuntija tai mielenterveysaiheisiin ja koulutusmateriaaliin kattavasti perehtynyt muu henkild, esi-
merkiksi kerhoja ja/tai leirejd jarjestavassa organisaatiossa aihepiirista vastaava tyontekija.

MIELI ry:n runsas ldhdemateriaali vaatii ohjaajalta perehtymistd, jotta ohjaaja hahmottaa sen soveltami-
sen mahdollisuuksien koko potentiaalin. Asiantuntijalla sen sijaan on jo valmiiksi kattava kasitys eri
materiaaleista ja niiden kdyttopotentiaalista eri tilanteisiin, mikd hyodyttada merkittavasti materiaalia vasta
haltuunottavia ohjaajia. Se mahdollistaa myds koulutuksen jalkeisen tiedon ja kokemusten jakamisen kou-
lutukseen osallistuneiden ohjaajien kesken. Leiriymparistdssa chat mahdollistaa kysymykset jopa leirin
ollessa viela kdynnissa. Reaaliaikainen chat-tuen mahdollisuus tulee aina varmistaa koulutuksen tai kerhon/
leirin jarjestdjdorganisaatiolta.

Tassa oppaassa esiteltdva koulutusmalli on luotu Omatunti -hankkeessa MIELI ry:n kanssa yhteis-
ty6ssa. Koulutusmalli tai sen osia (esimerkiksi chat-tuki) voi toteuttaa mahdollisuuksien mukaan myés
kerho- ja leiritoimintaa toteuttavan jarjestén omana toimintana tai yhteistydssa muiden kerho-ja leiri-
toimintaa jarjestavien organisaatioiden kanssa. Tassa oppaassa koulutusmalli kytkeytyy MIELI ry:n
talla hetkelld tarjoamaan Hyvédd mieltd yhdessd -koulutusmalliin. Taman oppaan mukaisen koulutuksen
ja tuen saatavuus, sisdltd ja mahdolliset rajoitukset tulee aina varmistaa MIELI ry:|ta tai muulta
koulutuspalveluntuottajalta.

1. Hyvaa mielta
yhdessa -koulutus
etana harrastus-
toiminnan ohjaajille,
kesto3 h

2. Chat-pohjainen
Kysy asiantuntijalta-
palsta koulutukseen
osallistuneille

3. Jalkitapaaminen
6-8 viikkoa
koulutuksen
jalkeen, kesto1h

Kuvio & Harrastustoiminnan ohjaajille suunnattu Hyvaa mieltd-koulutus prosessina.

Etanad tapahtuva jalkitapaaminen on myds uusi elementti koulutusprosessissa, joka osaltaan tukee
koulutustoiminnan jatkokehittamista seka koulutuksen jalkeistd tiedon ja kokemusten jakamista. My6s
jélkitapaamisen ajallinen kesto (1h) on pidetty lyhyena.

Harrastustoiminnan vuotuinen sykli ajoittuu kerhojen osalta kevat- ja syyskauteen. Harrastustoiminnan
syklia rytmittavat koulujen loma-aikoihin ajoittuvat leiritoiminnot seka kerhokauden alkuun sijoittuvat
intensiivijaksot. Koulutuksia jarjestetdan harrastusvuoden aikana aina tarpeen mukaan, pddasiassa kevat-
ja syyskausien loppupuolella seuraavaa kerhokautta ja tulevaa leirikautta tukemaan. Chat-tuki pyrkii
ajoittumaan leirin tai kerhojen aloituksen yhteyteen.

Jalkitapaaminen on nivottu osaksi harrastustoiminnan vuotuista syklia siten, ettd kerhotoiminnan
osalta jalkitapaaminen ajoittuu viimeistdan neljan (4) kerhokerran jélkeiseen aikaan. Téllsin kerho-ohjaa-
jille on syntynyt jo vahva kasitys koulutuksen ja chat-tuen avun vaikutuksesta mielenterveystaitoja tukevan
kerhotoiminnan jarjestdmiseen. Leiritoiminnan osalta jélkitapaaminen sijoittuu leirin tai leirikauden jal-
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keiseen aikaan: esimerkiksi kevatkaudella jarjestetyn koulutuksen osalta jdlkitapaaminen tapahtuu vii-
meistdan kesdleirien jdlkeen alkusyksylla ja loppuvuoden koulutusten jdlkitapaaminen talvileirien jdlkeen
kevdtkauden alkupuolella.

Omatunti-mallin mukainen harrastamisen vuosisykli

Joululeirikausi
Joulukuun loppu-
tammikuun alku

« Chat-tuki ohjaajille

Tammikuu:
+ Kevaan kerhokausi alkaa
- Kerhokausi paattyy - Intensiivijakso kerhossa
- Joulu- ja talvilomalainen ja kevdan + Chat-tuki ohjaajille
kerhojen ohjaajakoulutukset - Koulutus tarpeen mukaan padsidisleirien ohjaajille
- Jalkitapaaminen syyskauden
alussa koulutuksiin osallistuneille

Marras-joulukuu

Talvilomaleirikausi
Helmi-maaliskuu

Syyslomaleirit « Chat-tuki ohjaajille
- Lokakuu - Jalkitapaaminen loppuvuoden
« Chat-tuki ohjaajille koulutuksissa mukana olleille ohjaajille
Syyskausi Kevatkausi
Kevatleirit
Elokuu: . Paasidisleirit yms.
- Syksyn kerhokausi alkaa - Chat-tuki ohjaajille

- Intensiivijakso kerhossa
« Chat-tuki ohjaajille

- Jilkitapaaminen Toukokuu
ohjaajakoulutukseen kevaalla + Kevdan kerhokausi paattyy
osallistuneille « Kesan leirien ja syksyn kerhojen
« Koulutus tarpeen mukaan Keséleirikausi ohjaajakoulutukset
syysleiriohjaajille - Kesikuun alusta elokuun puolivélin  * Jalkitapaaminen alkuvuonna
- Chat-tuki ohjaajille koulutuksiin osallistuneille

Kuvio 5. Harrastustoiminnan vuosisykli.

3.3. KERHOTOIMINNAN MALLI

Kerhotoiminta mahdollistaa lasten ja nuorten mielenterveytaitojen tuen jatkuvuuden kerhokauden
pitkdhkon aikajakson vuoksi, mutta haasteena on kerhokerran lyhyt kesto. Mielenterveytta tukevien
harjoitteiden hyddyt voivat jadda helposti pintapuolisiksi - varsinkin, jos luottamuksen synnyttaminen
ryhmassa on syysta tai toisesta haastavaa.

Kerhotoiminnan mallin pilotoinnissa syntyikin nopeasti ajatus yhdistaa leiriympariston intensii-
visyyden hyddyt kerhotoimintaan ja kehittda mallin kdyttéonoton tuki koulutuksen jalkeiseen aikaan.
Nama nivellettiin osaksi uutta kerhotoiminnan pilottimallia siten, ettd kerhokausi pyritdan aloittamaan
aina intensiivijaksolla (esimerkiksi viilkonloppuun sijoittuva tapahtuma), johon sisiltyy koulutuksen
jalkeisen kayttoonoton etdtuki ja jalkitapaaminen. Taman intensiivijakson jdlkeen py6rahtaa kayntiin
kerhokausi. Kerhokausi koostuu kerhokerroista, joka perusmallissa on laskettu kokoontuvaksi kerran
viikossa 1,5h/kerta.
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Intensiivijakso (4-8 h) Kerhokerta (noin 1,5 h/kerta)

- Kerhokauden alussa elokuussa - Vaihtelevat paateemat lasten
tai tammikuussa toiveiden mukaan

Peruskoulutus 3 h - Jakso sijoittuu viikonloppuun tai kerhokerroittain, esim. kokkailu,

Ajankohta: koulujen loma-aikaan, jos ulkoilu, kddentaidot

. Kevailla heinakuuhun mahdollista - Kerhokertoja on noin 18-20 kpl

menness3 (syyskautta - Painopiste tutustumisessa, » kauden (syys tai kevatkausi)
varten) ja syksyll3 jouluun ryhmaytymisessa ja kerho- aikana.

mennessi (kevétkautta kauden suunnittelussa - Jokaiseen kerhokertaan mukaan
varten) - Kayttddnottojakson jalkeinen vahintaan yksi (1)

- Kaytténoton chat-tuki palautetapaaminen (1 h) mielenterveyttd tukeva
asiantuntijan johdolla etdna 6-8 aktiviteetti Mieli ry:n aineistosta.
viikon kuluttua koulutuksesta tai - Jokaisella kerhokerralla lyhyt
viimeistaan 4 kerhokerran fiilispalaute, kauden viimeisella
jalkeen kerralla isompi palautteenkeruu

koko kaudesta

Kuvio 6. Kerhotoiminnan mallin eteneminen prosessina.

Kerhotoiminnan mallin keskeinen ajatus on yhdistaa leiritoiminnan vahvuuksia osaksi kerhotoimintaa
intensiivijakson avulla seka kehittdd koulutusta yha vahvemmin kerhotoimintaa tukevaksi koulutuksen
jalkeisen chat-tuen ja jdlkikdteen jarjestettdvan palautetapaamisen keinoin. Koulutus itsessadn sailyy
tiiviina ja paikasta riippumattomana, jotta mahdollisimman moni ohjaaja pystyy osallistumaan mata-
lalla kynnykselld omasta elamantilanteestaan riippumatta. Koulutus ja siihen liittyvat tuen mallit voidaan
jarjestaa myos itsendisesti, jos teemoihin liittyvaa osaamista I0ytyy jo valmiiksi kerho-ja leiritoimintaa
jarjestavan organisaation sisdlta.

Kerhokausi kdynnistyy uusien ohjaajien koulutuksella. Esimerkiksi MIELI ry:n Hyvéd mieltd yhdessd
-perehdytyskoulutus harrastustoiminnan ohjaajille voidaan toteuttaa kolme tuntia kestdvana eta-
koulutuksena. Tamaén jalkeen on mahdollisuus saada sparrausta etéalustalla (Moodle, Padlet tms)
koulutuksen jalkeen, jossa on mahdollisuus kysya asiantuntijalta neuvoa mieltd askarruttavissa kysy-
myksissa. Lisaksi ohjaajille jarjestetdan 1 tunnin mittainen etatydpaja noin 6-8 viikkoa koulutuksen
jalkeen, jossa kdyddan lapi kokemuksia ja kysymyksia sekd perehdytadn sahkaisiin aineistoihin. Koulu-
tuksen jdlkeinen etatydpaja pyritadn sijoittamaan siten, etta kerho-ohjaajalla on vahintdaan kerhon
intensiivijakso takana. Mieli ry:n paperisia aineistojen hankintaa varten (mm. Tunne-ja kaveritaitokortit,
Hyvaa mieltd yhdessa kasikirja) ohjaajan kannattaa kysya tukea omasta leiri- tai kerhotoimintaa jarjes-
tavastad organisaatiosta.

Viikonloppuun tai loma-aikaan sijoittuvaa 4-8h mittaista intensiivijaksoa suositellaan toteutetta-
vaksi aina uuden ryhman aloittaessa toimintaa, koska intensiivijaksolla luodaan kestavampi pohja
ryhman keskindiselle luottamukselle ja harjoitteiden onnistumiselle. Ryhman keskindinen luottamus
on valttamatonta harjoitteiden onnistumiselle. Jos pidempaa intensiivijaksoa ei voida jostain syysta
pitad, niin intensiivijakson teemat tulee jaotella kerhokauden alun kerhokertoihin ja painottaa etenkin
kerhokerhojen alussa ryhmdytymisharjoituksia toiminnallista tekemistd enemman: esimerkiksi ryh-
maytymisharjoitukset voi tehdd ensimmaisena 3-4 kertana jo kerhokerran alussa ryhman sosiaalisen
koheesion ja luottamuksen edisté@miseksi. Intensiivijakso voidaan toteuttaa myds viikonloppuleirin
muodossa.

Kerhokerran pituus on mallissa keskimadrin 1 tunti ja 30 minuuttia, jonka ohjelmasta noin 45-60min
on lasten ja nuorten toiveiden mukaista toiminnallista ohjelmaa (esim. Kokkailu, ulkoilu, kddentaidot)
ja noin 15-25min Mieli ry:n aineistoihin perustuvaa, lasten ja nuorten mielenterveystaitoja tietoisesti
tukevaa toimintaa. Pilottiryhmissa kaytettiin erityisesti MIELI ry:n tunne- ja kaveritaitokortteja, Hyvan
mielen treenivihkoa sekd Hyvad mieltd yhdessa -kasikirjan materiaaleja, mutta ohjaajana voit kdyttaa
mitd tahansa MIELI ry:n sopivia harjoitteita osallistujien ika- ja kehitystason seka kiinnostusten kohtei-
den mukaisesti. Keskimaarin noin 5-15min/Kerhokerta varataan erilaisiin ohjeistuksiin ja siirtymiin.
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Jokainen Kerhokerta lopetetaan lyhyeeseen fiilispalautteeseen, jonka voi kerata niin suullisesti kuin
toiminnallisesti esimerkiksi pudottamalla varikoodattu tai Likert-asteikkoon perustuva lappu palaute-
boksiin tai pudottamalla pallo sen hetkista tunnetilaa ilmaisevaan kuppiin ennen kotiinlaht6a. Kauden
lopulla kerataan aina laajempi toimintapalaute.

ESIMERKKI KERHOKERTR:

Kerho toteutetaan klo 14.00-15.30.

Klo 14.00 Lapset saapuvat, pdivdn ohjelman lapikdynti ja siirtyminen ohjelmaan
Klo 14.10-15.00 Ohjattua monitoimikerhon ohjelmaa

Klo 15.00-15.25 Mielenterveytta tukevat harjoitteet, harjoitteiden purku ja palaute
15.30 Kotiinldht6

3.3.1.0MATUNTI-MALLIN MUKRINEN KERHON MALLISUUNNITELMA

Taulukkomuotoon rakennetussa Omatunti-mallin mukaisessa kerhotoiminnan mallisuunnitelmassa
(liite 1, s. 21) hyddynnetaan Mieli ry:n Hyvdd mieltd yhdessd -koulutusta ja siell opittuja taitoja tukea
lasten mielenterveytta tavoitteellisesti kerhotoiminnassa. Mallin pohjana toimii ulkoiluun, retkeilyyn,
kokkailuun ja kddentaitoihin perustuva monitoimikerhon malli. Mallisuunnitelman ajatus on se, ettd
jokaisella kerhokerralla hyédynnetdan Mieli ry:n aineistoja tiettyyn teemaan liittyen ja kdydaan aina
lyhyt purku ja palaute harjoitteesta/kerhokerrasta jokaisen kerhokerran jalkeen. Mallisuunnitelmaan
on sisallytetty suositus siitd, millaista Hyvaa mielta yhdessa -aineiston mukaista ohjelmaa voisi sisallyt-
tad kerhokerran yhteyteen.

Mallisuunnitelman (liite 1, s. 21) mukainen kausi kdynnistyy uusien ohjaajien koulutuksella ja kerho-
osallistujien intensiivijaksolla, joka jatkuvat kerhoissa mielenterveyden teemaharjoituksilla jotka
limittyvat osaksi monitoimikerhojen ohjelmaa. Jos ohjaaja on harjaantunut mallin ja materiaalien
kayttoon, koulutusta ei tarvitse kdyda joka kauden alussa uudelleen. Intensiivijaksoa suositellaan jar-
jestettavdksi aina kerhokauden alussa, jos mahdollista.

Mallisuunnitelma on koostettu siten, ettd kerho toimii kerran viikossa kevat- ja syyskaudella. Yh-
delld kaudella on noin 18-20 kerhokertaa. Yhden kerhokerran laskennallinen pituus on noin 1,5 tuntia.
Kausisuunnitelmaan on koostettu intensiivijakson lisdksi suunnitelma-malli 23 eri kerhokerralle.
Kerhokerrat noudattavat luvussa 2.2 esitellyn Kuumailmapallo -mallin teemajakoa. Mielenterveyden
teemat vaihtuvat 3-4 kerhokerran vélein. Useampi Kerhokerta saman aihepiirin harjoitteille mahdol-
listaa pitkdjanteisemman ja syvallisemman aiheen kasittelyn ja antaa mahdollisuuden myds ohjaa-
jalle syventya paremmin kasiteltdvaan aiheeseen.

Kerhotoiminnan mallisuunnitelmassa (liite 1) samaan Kuumailmapallo-mallin (s. 8) mukaiseen
mielenterveyden osa-alueeseen (esim. Ainutlaatuisuus, Tunteet, Turvallisuus) kuuluvat harjoitteet ovat
merkitty padasiassa samoilla teemavareilld kuin Mieli ry:n Hyvdd mieltd yhdessd -kasikirjassa. Harjoit-
teita ja mielenterveyden teemoja voi yhdistelld kerhokauteen luovasti kdytettavissa olevan ajan ja
kerholaisten toiveiden mukaisesti. Mallin mukaisesta kerhokerrasta karkeasti 1h on varattu teeman
mukaiselle toiminnalle ja toimintaan liittyviin ohjeistuksiin ja siirtymiin (ulkoilu, kokkailu, retkeily,
kddentaidot) toiminnalle, ja 30min Hyvaa mieltd yhdessa -kasikirjan mukaisille harjoitteille ja niiden
purkamiseen.

Kerhotoiminta perustuu aina lahtokohtaisesti lasten ja nuorten toiveisiin, joten mallisuunnitelmaa
on hyva muokata kerho-ja kausikohtaisesti lasten ja nuorten toiveiden perusteella. Tavoitteelliseen

17



kerhotoimintaan sopivat erittdin hyvin sovellettavaksi Hyvan mielen taitomerkin mukaiset, valmiit
teemakokonaisuudet ryhmdssa. Leiriosioon on koostettu malliksi Hyvan mielen taitomerkkien mukai-
siin teemoihin perustuvia aktiviteetteja, jotta leirin lopuksi voidaan osallistujille my&ntdad myds oman
ikd- ja kehitystason mukaiset hyvdn mielen taitomerkit. Taitomerkkeja voidaan suorittaa tavoitteelli-
sesti my0s kerhotoiminnassa. Harjoitteisiin osallistuneet lapset ja nuoret voidaan palkita kerhokauden
lopussa tai kerhoteeman vaihtuessa esimerkiksi diplomein tai askarrella rintamerkkej, jotka toimivat
tunnustuksina eri teemojen aktiviteetteihin osallistumisesta.

Mieli ry:n muistakin aineistoista l16ytyy laajasti vaihtoehtoja kerhoissa toteutettaviksi. Kerhon
mallisuunnitelmassa (liite 1) olevat harjoitukset ovat vain esimerkkeja siitd, milld tavalla kerho-
toiminnan ja MIELI ry:n materiaalit harjoitteineen voidaan yhdistella mielenterveyttd tukevaksi harras-
tuskokonaisuudeksi. Liite 3 (s. 28)on t4td tarkoitusta varten luotu blanco suunnittelupohja omalle
kerholle, jonka voi tayttaa juuri omalle kerholle sopivaksi.

3.3.2. OMATUNTI-KERHOMALLIN SOVELTUVUUS HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLIIN

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia mahdollistamalla
jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus. Kunnat jarjestavat Harrastamisen Suomen
mallin mukaista harrastustoimintaa perusopetuksen vuosiluokille 1.-9. Toimintaa jarjestetdadan myos
yksityis- ja harjoittelukoulujen oppilaille ja tavoitteena on juurruttaa mallista pysyva toimintatapa
koulupdivien yhteyteen.

Harrastamisen Suomen malli luo harrastuksen jarjestdjille mahdollisuuden kuntayhteisty6hon
koulupdivan yhteyteen rakennetun harrastustoiminnan muodossa. Toimintaa toteuttavat niin kolmas
sektori kuin yksityinen sektorikin. Harrastustoiminta perustuu lasten ja nuorten toiveille ja se on lapsille
ja nuorille maksutonta. (Lue lisd: https://harrastamisensuomenmallifi/)

Harrastamisen Suomen malli on laajentunut nopeasti. Pilottikaudella 2021 harrastustoimintaa jarjes-
tettiin perusopetuksen vuosiluokkien 1.-9. seka lisdopetuksen oppilaille 117 kunnassa ympari maata.
Lukuvuonna 2023-2024 Harrastamisen Suomen mallin mukaista toimintaa jarjestetdan jo 262 kunnan
alueella, joka kattaa jo Iahes koko manner-Suomen.

Harrastamisen Suomen mallia toteutetaan koulujen tiloissa tai valittomassa laheisyydessa ellei ole
erityistd syyta jarjestdad kauempana koulusta. Téllaisia ovat sellaiset harrastukset, joita ei voi koulun
tiloissa jarjestad, kuten esimerkiksi ratsastus tai keilaaminen. Ndihin kunta jarjestaa kyyditykset harras-
tuspaikan ja koulun valille.Kouluilla tapahtuva harrastaminen jakautuu syys- ja kevatlukukauteen, joita
rytmittavat koulujen lomat seka tapahtumat. Harrastamisen Suomen mallin kerhoja jarjestetdan aina
ennen tai jalkeen koulupdivan.

Omatunti-kerhomalli on Iahtokohtaisesti suunniteltu toimivan missa tahansa Harrastamisen Suomen
mallin mukaisessa kerhotoiminnassa. Kyseessa on lahtokohtaisesti lapsen tai nuoren toiveisiin perus-
tuva kerhomalli, johon voi liittaa tietoisesti mukaan mielenterveytta tukevia aktiviteetteja muun toi-
minnan lomaan. Useat Harrastamisen Suomen malliin kuulumattomatkin harrastuskerhot toimivat
samoilla aikatauluilla ja periaatteilla, kuin Harrastamisen Suomen mallin kerhot: toimintakaudet sijoit-
tuvat padosin syys-ja kevatkausille ja kerhojen loma-ajat noudattelevat samoja aikatauluja. Toimintaa
ohjaa vahvasti myds lasten ja nuorten osallisuus.

Omatunti -toimintamallia sovellettaessa Harrastamisen Suomen mallin mukaiseen toimintaan,
kannattaa kerhomalli rakentaa geneerisen monitoimikerhomallin pohjalle, jotta ohjaajien ja ohjaaja-
sijaisuuksien [6ytdaminen on helpompaa. Harrastustoiminnan ohjaajat toimivat hyvin erilaisilla osaamis-
taustoilla, joten hyvin spesifin osaamisalan ohjaajien rekrytointi voi olla hankalaa etenkin sijaisten
osalta.

Harrastamisen Suomen malliin osallistumisen onnistumisen osalta on tdrkeda l6ytaa vastaukset
seuraaviin kysymyksiin:
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Miksi haluatte olla Harrastamisen Suomen mallissa mukana ja mitkd ovat tavoitteenne
harrastustoiminnan jarjestdjind?

Milld resursseilla haluatte ja voitte toimia?

Mitd harrastusryhmadssd tehdaan?

Kuka toimii ohjaajana?

Missa ja milloin ohjaaja voi ohjata?

Keitd hén ohjaa (esim. ala- vai yldkoulun oppilaita) ja milld alueella/kouluilla hdn voi toimia?

Mista saadaan tarvittaessa sijainen esim. ohjaajan sairastuessa?

Kun olet vastannut edellisiin kysymyksiin, ole rohkeasti yhteydessa kunnan tai kaupungin harrastu
toiminnasta vastaavaan henkil66n ja kerro, mitd voisitte tarjota.

OoOoooooao

Useimmissa kunnissa harrastustoimintaa koordinoi Harrastamisen Suomen malliin palkattu henkild,
joka ldytyy useimmiten kunnan liikunta-, kulttuuri-, nuoriso- tai opetustoimesta. Hanen vastuullaan on
toimia koordinaattorina harrastusten tarjoajien ja koulujen valilla. Voit kysya kysyd apua my0os jarjestol-
tasi Harrastamisen Suomen malliin osallistumisesta tai ilmoittaa oman jarjestdsi mukaan toiminnan
jarjestdjien listaan Harrastamisen Suomen mallin kotisivuille: https://harrastamisensuomenmalli.fi/
harrastuksen-jarjestajille/ilmoita-harrastuksen-jarjestaja/

Jokainen kunta vastaa itse siitd, miten harrastustoiminnan jarjestaa. Osa kunnista jdrjestaa harras-
tukset oman henkildstdnsa voimin, kun taas toiset tekevat erillisen hakuprosessin sopivien tahojen
|6ytamiseksi. Hakijoiden kesken voidaan jarjestda myos kilpailutus. Harrastaminen voi olla myds
nuorten omaehtoista harrastamista valvotussa ymparistossa.

Kunnan nettisivut ja hakulomake siséltdvdt yleensd tarkemmat tiedot prosessista ja yhteyshenkildsta,
jolta voi kysya lisdtietoja. Suurimmassa osassa kunnista kilpailutus harrastuksen jdrjestdjista aukeaa
huhti- toukokuussa. Lisdtietoa Harrastamisen Suomen mallin toteutuksesta omassa kunnassa tai
kaupungissa saa yleensd kunnan tai kaupungin nettisivuilta.

3.4. LEIRIEN ERITYISPIIRTEET JA LEIRIN MALLISUUNNITELMA

Leiritoiminnan etuna on intensiivisyyden ja runsaamman ajankaytén mahdollistama syvempi ja laajempi
perehtyminen materiaaleihin sekd ryhman jasenten keskindisen luottamussuhteen nopeampi syvene-
minen. Leiriymparistdssd lasten ja nuorten kanssa kdyty keskustelu voi olla kerhoymparistéa huomat-
tavasti monitasoisempaa, syvempaa ja runsaampaa. Lisdksi leiriymparistéssa on mahdollista palata
aiempiin keskustelun aiheisiin leiripdivdn aikana.

Leiritoiminnassa on kerhotoimintaa useammin mukana eri-ikdisia ja kehitystasoisia lapsia. Etenkin
Harrastamisen Suomen mallin mukaiset kerhotoiminnot ovat usein eriluokka-asteille tai ikdryhmille
rajattuja, kun taas leiritoiminnassa voi olla mukana lapsia aina esikouluikdisestd murrosikdiseen
saakka. Tama asettaa toiminnallisen haasteen, joka pystytdan ratkaisemaan ika-ja kehitystasoisesti
suunnatuilla harjoitteilla, huolellisella ryhmajako-suunnittelulla seka riittavilld ohjaajaresursseilla.

Kuten kerhotoiminnan alussa, myds leirin alkuun on hyva huomioida ryhmaytymiselle ja keskindi-
selle luottamuksen rakentumiselle tarvittava aika. Leirille saapuminen herattda monenlaisia tunteita.
Ensimmaisena leirivuorokautena tama ndkyy muun muassa lasten ja nuorten levottomuutena, janni-
tyksen laukeamisen jalkeisend uneliaisuutena tai arempien leirildisten syrjdgdnvetaytymisena.

Leiriymparistdssa sopii hyvin suoritettavaksi esimerkiksi Hyvdn mielen taitomerkin mukaiset har-
joitteet, jotka ovat jo valmiiksi suunniteltu vaativuudeltaan eri luokka-asteille sopiviksi. Siten eri ikdisil-
le leirildisille on jo valmiiksi samaan teemaan sopivat, ikd-ja kehitystasoiset harjoitteet. Harjoitteita
l6ytyy myos selkosuomeksi 5-7-luokkalaisille. Hyvan mielen taitomerkin mukaiset harjoitteet ovat lei-
risuunnitelmamallin pohjana, mutta yhta hyvin leiriohjelman pohjan voi rakentaa myds vaikkapa Hyvén
mielen treenivihon tai Hyvdd mieltd yhdessd -kasikirjan harjoitteiden varaan leirildisten eri ikd- ja kehi-
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tystasot huomioiden. Harjoitteisiin osallistuneet lapset ja nuoret voidaan palkita leirin lopussa esimer-
kiksi diplomein tai heiddn kanssaan voi askarrella rintamerkkejd, jotka toimivat tunnustuksina aktivi-
teetteihin osallistumisesta.

Leirin mallisuunnitelma (liite 2) on rakennettu 5-7 leiripdivén leiritoimintaan sopivaksi. Mallia voi
muokata leirin pituuden ja luonteen mukaisesti. Leirin mallirakennetta voidaan hyddyntda niin yon yli
leireilld kuin paivaleireilldkin ja leiripdivan ohjelmaa voidaan varioida my®s siten, ettd toiminnallisempi
osuus jdrjestetddn aamupadivallda ennen lounasta ja mielenterveyttd tukevat harjoitteet lounaan jalkeen.
Jos mallia kdytetddn osana paivdleirin suunnittelua, niin on luontevaa kayttaa leiritoiminnan mallin
taulukosta (liite 2, s. 26) aika-taulusuunnitelmaa kellonaikavélille 9-16.

Leiritoiminnan ohjaajat kdyvat perehdytyskoulutuksen ennen leirid ja chat-tuki on kdytettdvissa
leirin aikana kerhotoiminnan mallin tapaan. Koulutuksen jdlkeinen palautetapaaminen jdrjestetdan
vasta leirin jalkeen, jotta tapaamisessa voidaan kdyda lapi menetelmien soveltamista, esimerkiksi
leiriymparistdssa. Leirin mallisuunnitelmassa erillistd intensiivijaksoa ei ole kerhotoiminnan mallin tapaan,
mutta leirin alussa panostetaan erityisen paljon ryhmaytymisprosessiin, jolla pyritdan saamaan inten-
siivijakson hyddyt leiriymparistossa tapahtuvaan mielenterveystaitojen harjoitteluun.

Leiriohjelman mallisuunnitelma (liite 2, s. 26) on kerhon mallisuunnitelman tapaan rakennettu tee-
mojen ymparille. Jokaisena leiripaivana harjoitetaan eri teemaa MIELI ry:n Kuumailmapallo-mallin (luku
2.2., s. 8) mukaisesti.Leiriolosuhteissa teemat ovat mallinnettu paivikohtaisiksi, koska kdytettévissé
oleva aikaraami on leireilld kerhoja suurempi.

Leirin mallisuunnitelmassa jokaisena leiripdivana pyritaan lisdksi suorittamaan MIELI ry:n teema-
harjoitteiden (tunne-ja kaveritaidot, turvallisuus jne) paatteeksi tietoisuustaitoja tukeva harjoitus.
Mallisuunnitelma on rakennettu siten, ettd Mieli ry:n harjoitteille ja teemakeskusteluille varataan jokai-
sena leiripdivana noin 2-3 tuntia. Mieli ry:n harjoitteet toteutetaan leirisuunnitelmamallissa aamupaivisin
aamupalan ja lounaan vélissa, mutta harjoitteet voi toteuttaa my&s muuna ajankohtana tai pilkkoa
padivien muun ohjelman yhteydessa toteutettaviksi. Aamupdivan etu on se, ettd harjoitteiden teemoihin
voidaan palata uudelleen péivan aikana muiden aktiviteettien yhteydessa.

Etenkin ensimmaisena leiripdivdana suunnitelmassa panostetaan paljon ryhmayttavaan toimintaan
ja kaveritaitoja tukeviin aktiviteetteihin. Leirin aikana voidaan myds kerdtad ideoita ja toiveita esim.
aiemmin mainitun ideaboksin avulla (s. 14).

Lapsia ja nuoria voi kannustaa mukaan luottamuksellisen ja avoimen leirihengen rakentamiseen
esimerkiksi koko leirin kestdvan "Kaveritaitojen sédstépossun” (Hyvaa mieltd yhdessa -kasikirja, s. 173)
avulla, jonka ideana on harjoitella tunne-ja vuorovaikutustaitoja leiriympdristdssa ja kertoa ohjaajalle,
kun jokin tehtdva on suoritettu. Suoritetuista tehtdvistd saa merkin kaveritaitojen sadstépossuun,
jonka tdyttyessa sovittuun rajaan asti ohjaajat palkitsevat leirildiset esimerkiksi disko-illalla, herkuilla,
valitsemallaan leffalla tms.

Liite 4 (s. 30) siséltaa blancon leirin mallipohjan, johon voi itse rakentaa 5-7 péivén leirin aika-
taulun ja ohjelman haluamallaan tavalla.
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LIITE 1. KERHON MALLISUUNNITELMA

AIKARAAMI ()

AJANKOHTA

ecoce

TEEMAT JA SISALLOT

.
.

OSALLISTUJAT
VASTUUTAHO

°

.
.
.
.
.

Syksy tai
kevit ker-
hokauden
ajankohdas-
tariippuen

3h

Hyvaa mieltd yhdessa- perehdytyskoulutuskerho-ohjaajille. Ohjaajille kdytt6on-
ottoon ja intensiivijakson suunnitteluun etdtuki ja 1h tunnin mittainen jalki-
tapaaminen intensiivijaksonjalkeen tai viimeistaan 4 kerhokerran jélkeen.

Kouluttaja-
organisaatio,
esim. MIELI ry

Kerho-
ohjaajat

Elokuu tai
tammikuu
kerhokau-
den ajan-
kohdasta
riippuen

4-8h

Intensiivijakso 4-8h:Toiminnallinen osuusTeemana tutustuminen. Toiminnallinen
osuus kattaa tutustumista seka ryhmayttavaa ohjelmaa sisalla ja ulkona mahdolli-
suuksien mukaan.

Ohjelmassa tutustumista seka kerhokauden suunnitelman teko yhdessa kerholaisten
kanssa. Kausisuunnitelmaa voi tyéstaa esimerkiksi Unelmapilvi-harjoituksen avulla,
jossa lapset kirjoittavat pilvimuotoon leikattuihin paperipaloihin kerhotoiveitaan ja
kiinnittavat ne seinélle. Kauden aikana toiveiden toteutumista voidaan seurata esim.
siirtamalla toiveita toteutuneiden toiveiden seinélle. Muita vinkkeja lasten osallista-
miseen on Mieli ry:n Hyvaa mielta yhdessa -kasikirjan s.44.

Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Tutustumis-teeman aikana voi hyédyntda Hyvaa mieltd yhdessa -kasikirjan ja

turvallisen ryhmahengen rakentamisen harjoituksia(s.36-39).

Tee ainakin tama:

- Hyvaa mieltd yhdessa- kasikirjan "Tervehtimisleikki” (s.152), jonka tarkoituksena on
ryhmaytyd ja vahvistaa yhteishenkea.
tai kasikirjan s.124 "Pelastajahippa” -harjoitus, jonka tarkoituksena on ryhmaytya,
lisata keskindista luottamusta ja totutella Iaheisyyteen.

- Intensiivijakson lopuksi voidaan hyddynt&a kasikirjan s.127 "Kehon rentoutus”
harjoitusta, jonka tarkoituksena on tunnistaa kehossa jannityksen ja rentoutumisen
ero ja oppia rentoutumista asteittain.

- Lopuksi pdivan purku ja fiilismittaus.

+ Muut ideat ja vinkit intensiivijaksoon ja kerhokauteen:

- Mielenterveyden kési-aiheet (késikirjan s.29-30)

- Ryhmaytysharjoituksia voi my6s ripotella osaksi koko kerhokauden ohjelmaa,
varsinkin jos ryhman jasenten vaihtuvuus on suurta.

Kerho-
ohjaajat
asiantuntijan
etatuen
avulla. Inten-
siivijakson
jalkeen
koulutuksen
jalkeinen
palaute-
keskustelu
asiantuntijan
johdolla.

Kerholaiset

Kerho-
kerta

1,5h

Toiminnallinen osuus
Teemana kadentaidot. Kidentaitoja lasten toiveiden perusteella.

Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa késitellddn Hyvaa mielta yhdessa -késikirjan Itsetunto - teemaa (5.50-60) .

Tee ainakin tama:

- Hyvaa mieltd yhdessa -késikirjan (s. 54) "Kannustuskirje salaiselta ystavaltd”
harjoitus tai "Hyvan mielen lautaset ja mina -runo”. Taman harjoituksen
tarkoituksena on harjoitella myonteisen palautteen antamista.

- Lopuksi lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho-
ohjaajat

Kerholaiset

Kerho-
kerta

1,5h

Toiminnallinen osuus:
Teemana ulkoilu. Ulkoillaan lasten toiveiden mukaisesti.

Hyvaa mieltd yhdessa -osuus:

Kerhossa késitellddn Hyvaa mieltd yhdessa késikirjan Itsetunto - teemaa (s.50-60) .

Tee ainakin tama:

- Kasikirjan s. 53 "Tunnustuksia“tai "Kannustuskadet” harjoitukset. N&illa harjoituksilla
on tarkoitus oppia tunnistamaan ja kertomaan omia vahvuuksiaan sekd antaa ja
saada hyvaa palautetta.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho-
ohjaajat

Kerholaiset

Kerho-
kerta

1,5h

Toiminnallinen osuus
Teemana kokkailu. Kokataan lasten toiveiden perusteella.

Hyvaa mielta yhdessa -osuus

Kerhossa késitellddn Hyvaa mielta yhdessa késikirjan Itsetunto - teemaa (s.50-60) .

Tee ainakin tama:

- Kasikirjan s. 55 "Pikkurillipalaute” tai "Helmipalaute” harjoitus. Harjoituksen
tarkoitus on antaa ja saada myonteista palautetta.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho-
ohjaajat

Kerholaiset

Kerho-
kerta

1,5h

Toiminnallinen osuus
Teemana retkeily. Tehd&aan retki lasten toiveisiin perustuen.

Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa késitellddn Hyvaa mieltd yhdessa késikirjan Itsetunto - teemaa (s.50-60) .

Tee ainakin tama:

- Kasikirjan (s. 53) "Mina myos!” -harjoitus, jonka tarkoituksena on tunnistaa omia
vahvuuksia tai kdsikirjan (s. 55) harjoitus "Mind olen hyvé tyyppi”, jonka
tarkoituksena on nahda itsensa ihailtavana tyyppina.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho-
ohjaajat

Kerholaiset
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AIKARAAMI () A A OSALLISTUJAT
AJANKOHTA TEEMAT Jﬂ. SISALLOT VASTUUTAHO

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana kadentaidot. Kddentaitoja lasten toiveiden perusteella ohjaajat
9 Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa kasitellddn Hyvaa mielta yhdessa -kasikirjan Kohtaaminen - osiota

(s. 86-101).

Tee ainakin tdma:

- Kasikirjan (s. 93) "Keta mina voin auttaa?” harjoitus, jonka tarkoituksena on kokea
auttamisen iloa tai "Onnistuin!™-harjoitus (s.93), jonka avulla harjoitellaan
kuuntelutaitoja seka puheenvuoron ottamista ja antamista.

« Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana ulkoilu. Ulkoilua lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 o Hyvad mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa késitellddn Hyvaa mieltd yhdessé -késikirjan Kohtaaminen-osiota (s. 86-101).

Tee ainakin tdma:

- Kasikirjan (s.90) "Kivikasvo” -harjoitus, jonka jalkeen harjoituksia voi jatkaa
"Empaattinen kuuntelu” ja "Siné- viesteistd mina- viesteiksi -harjoitukseen” (s.91)
tarkoituksena on ymmartaa mitd empatia on seka harjoitella omia rajoja sekd oppia
tunnistamaan arvostelevaksi ja syyttelevaksi koetut sina-viestit.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana kokkailu. Kokkailua lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 1 Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa kdsitelladn Hyvaa mieltd yhdessa -kasikirjan Kohtaaminen - osiota

(s. 86-101), josta kasitellan tietoista ldsndoloa késikirjan (s.96-99) harjoitteilla.

Tee ainakin tama:

- Kasikirjan (s.96) hengitysharjoitukset "7/11”, tai "Tietoinen aamu’, joiden avulla
opitaan keskittymadn omaan hengitykseen ja ldasndoloon hetkessa sekd
vahvistamaan hyvaa oloa myonteisilld ajatuksilla.

- Pienemmille alakoululaisille (1-2Ik) voidaan hyédynt&& Taran Tarina-animaatiota ja
harjoitteita tietoisuustaitojen opettamisessa joko kokonaan tai osittain.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta
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AIKARAAMI ¢ TEEMAT JA SISALLOT OSALLISTUJAT
AJANKOHTA : . VASTUUTAHO .
Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana retkeily. Retki lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 2 Hyvaa mielta yhdessa -osuus
Kerhossa kdsitelladn Hyvaad mieltd yhdessa -kasikirjan Kohtaaminen - osiota
(s. 86-101).

Tee ainakin tama:

Kasikirjan (s. 99-101) harjoituksia rentoutumiseen. Kokeile esimerkiksi "Aistiharjoitus”

s. 97 tai "Sammakon hengitysharjoittelua” s.97. Harjoitusten tarkoituksena on oppia

rauhoittamaan oma mieli

- Pienemmille alakoululaisille (1-2Ik) retkeen sopii myés toteutettavaksi Tara ja
saihkyva metsa -harjoitus, jonka avulla voidaan vahvistaa tietoisuustaitoja.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana kadentaidot. Kddentaitoja lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 2 Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa kdsitelladn Hyvaad mieltd yhdessa -kasikirjan Ainutlaatuisuus -teemaa

(s.104-127)

Tee ainakin tama:

- Kasikirjan s. 106 "Arvojen avaruus” harjoitus, jonka tarkoituksena on nimetd arvoja
ja arvostuksia seka oppia keskustelemaan niistd tai "Samanlaisia piirteita™harjoitus
s.115, jonka tavoite on |6ytda samanlaisuutta itsensa ja ryhmaldistensa valilla.

« Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana ulkoilu. Ulkoilua lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 3 Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa kasitelladn Hyvaa mieltd yhdessa -kdsikirjan Ainutlaatuisuus -teemaa

(s.104-127)

Tee ainakin tama:

- Kasikirjan s. 107 "Dilemmoja” harjoitus, jonka tarkoituksena on pohtia oikeudenmu-
kaisuutta ja syy-seuraussuhteita.

« Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus: Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana kokkailu. Kokkailua lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 4 Hyvaa mielta yhdessa -osuus

Kerhossa kasitellaan Hyvaa mielta yhdessa -kasikirjan Ainutlaatuisuus -teemaa

(s.104-127)

Tee ainakin tama:

- Kasikirjan s. 109 "Saara ja pikku kummitukset” harjoitus, jonka tarkoituksena on
sanoittaa ja ymmartaa totuuden ja valheen aikaansamia tunteita.

« Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana retkeily. Retki lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 5 Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa kasitellaan Hyvaa mielta yhdessa -kasikirjan Ainutlaatuisuus -teemaa

(s.104-127)

Tee ainakin tama:

- Kasikirjan s. 111 "Lankakerd” harjoitus, jonka tarkoituksena on osoittaa arvostusta
kavereille ja kunnioittaa toisten puheenvuoroa tai "Pallo lentaa™harjoitus s. 115,
jonka tarkoitus on osoittaa etta kiusaaminen ei kuulu reilun kaverin ominaisuuksiin.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus: Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana kddentaidot. Kddentaitoja lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 6 Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa kasitellaan Mieli ry:n Hyvaa mieltd yhdessa kasikirjan Turvallisuus -osiota

(s.130-147).

Tee ainakin tama:

- Kasikirjan s. 147 "Selviytyjan purjelaiva” harjoitus, tai "Julisteeet
selviytymiskeinoista™harjoitus (s.146), jonka tarkoituksena on tiedostaa erilaisia
tapoja helpottaa omaa oloa pettymysten ja surun hetkilla.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.
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AIKARAAMI ) TEEMAT JA SISALLOT OSHLLI§TUJHT
AJANKOHTA : . VASTUUTAHO .
Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana ulkoilu.Ulkoilua lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 7 Hyvaa mielta yhdessa -osuus
Kerhossa kdsitellaan Mieli ry:n Hyvaa mieltd yhdessa kasikirjan Turvallisuus -osiota
s.130-147.

Tee ainakin tama

- Kasikirjan s. 134 "Lupa omaan tilaan” -harjoitus tai tai "Vihredn ja punaisen valon
kosketukset” (s.135) , joiden tarkoituksena on tutkia omaa tilaa eli sitd miten ldhelle
toista voi tulla sekd ymmartamaan, etta jokaisen omaa tilaa ja kehoa on kunnioitet-
tava.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana kokkailu. Kokkailua lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 8 Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa kasitellaan Mieli ry:n Hyvaa mieltd yhdessa kasikirjan Turvallisuus -osiota s.

130-147.

Tee ainakin tama:

- Kasikirjan s. 147 "Tunnista selviytymiskeinot” harjoitus, jonka tarkoituksena on ym-
martaa, ettd elama tuo vdistdamatta eteen vastoinkdymisid ja etta niistd selviydy-
taan erilaisin keinoin.

Muita ideoita:

- Lisaksi voidaan toteuttaa s. 144 selviytymiskeinoihin tutustumista.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana retkeily. Retki lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
1 9 Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa kasitellaan Mieli ry:n Hyvaa mieltd yhdessa kasikirjan Turvallisuus -osiota

s.130-147.

Tee ainakin tama:

- Hyvaa mielta yhdessa -kasikirjan s.134 "Huomaa hyvd itsessasi” - harjoitus, jonka
tarkoituksena on vahvistaa itsetuntemusta ja omien vahvuuksien tiedostamista.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta.

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus: Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana kadentaidot. Kddentaitoja lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
2 o Hyvaa mieltd yhdessa -osuus:

Kerhossa kdsitelladn Hyvaa mieltd yhdessa -kasikirjan Taiteesta tunteisiin - osion
"Mielen hyvinvointia musiikista” (s.150-153) ja "Elokuvat ja mielenterveyden opetta-
minen” (s.158-161) sekd Materiaalien arviointi -osiota(s.168-177).

Tee jokin ndista:

- Teemassa voi hyédyntd3 “Tunnemaalauksen” menetelmé3 kasikirjasta (s.160) soit-
tamalla esimerkiksi elokuvamusiikkia ja pyytamalla lapsia maalaamaan tunteita,
jota musiikki heissa heréatti. Tunteiden sanoittamisessa voidaan hyddyntaa Tuntei-
den tuulimylly- (Hyvaa mielts yhdessa kdsikirjan Liite-osio) tai Tunnepilvet -mallia.

- Lyhyt purku ja fiilismittari kerhosta. Muita ideoita:

- Metsan aarre- luontoretkimalli, jossa yhdistyy taidekasvatus tietoisuustaitoihin.

Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus: Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana ulkoilu. Ulkoilua lasten toiveiden perusteella. ohjaajat
2 l Hyvaa mieltd yhdessa -osuus

Kerhossa kasitellaan Mieli ry:n Hyvaa mieltd yhdessa - kasikirjan "Liikunnan iloa”

(s.154-157) osiota.

Tee jokin ndista:

- Ulkoilu -teemassa voidaan toteuttaa késikirjan (s. 157) "Sokea, kidetén, jalaton,
mykkd” -harjoitus, jonka tarkoituksena on lujittaa yhteishenked sekd luottamusta
ryhmaldisten vélilla

- Ulkoillessa voidaan toteuttaa my®s késikirjan (s. 156) "Tunnehippa” ja "Arvohippa”
-harjoituksia, joiden tarkoituksena on harjoitella tunteiden ilmaisua seka oppia
nimedmaan itselleen tarkeitd asioita.

- Lopuksi harjoitteen purku ja fiilismittaus
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AIKARAAMI ) TEEMAT JA SISALLOT OSHLLI§TUJHT
AJANKOHTA : . VASTUUTAHO .
Kerho- 1,5h Toiminnallinen osuus Kerho- Kerholaiset
kerta Teemana kokkailu. Kokkailua lasten toiveiden perusteella. ohjaajat

22

Hyvaa mieltd yhdessa -osuus:

Kerhossa kdsitelladn Hyvaad mieltd yhdessa -kasikirjan Taiteesta tunteisiin- osiota,
"Mielen hyvinvointia musiikista” (s.150-153), sek& "Elokuvat ja mielenterveyden
opettaminen” (s.158-161) sekéd Materiaalien arviointi - osiota (5.168-177).

Tee jokin ndista:
- Kasikirjan (s. 172) "Voimavarapuu” tai” Kaveritaitopuu™harjoitus, jonka
tarkoituksena on arvioida omia mielenterveyden voimavaratekijoitd arjessa seka

arvioida tunne-ja kaveritaitoja.

- Harjoitteen purku ja fiilismittaus Muita ideoita:

- Kasikirjan s. 159 "Kikin lahettipalvelu” -harjoitus, jonka tarkoituksena on
harjoitella tunteiden nimedmista ja tunnistamista

Kerho-
kerta

23

1,5h Toiminnallinen osuus: Kerho- Kerholaiset
Teemana kauden paatos. ohjaajat
Lasten toiveiden mukainen kerhokauden paatésohjelma.

Hyvaa mieltd yhdessa -osuus:

Kerhoissa kasitellddn Mieli ry:n Hyvaa mieltd yhdessa- kasikirjan Materiaalien

arviointi- osiota s.168-177.

Tee ainakin tama:

Kerhokauden viimeiselld kerralla voidaan tayttaa myos kdsikirjan

s.177 "Tunne- ja vuorovaikutustaitojen itsearviointilomake”, jonka avulla voi purkaa

kerhokauden onnistumiset ja kehittdmisen kohteet sekd ideoida tulevaa kerhokautta

yhdessa.

Muita ideoita:

- Kerhokauden lopetukseen sopii myds s. 172 "Mielenterveyden kasi™tehtava

- Voidaan tydstdd myos s. 174 "Mielipide- ja vaittelyharjoitukset” osioita, joiden
tarkoituksena on jasentaa opittua perustellun mielipiteen muotoon ja harjoitella
sen ilmaisemista vakuuttavasti esimerkiksi kerhopalautteen osalta

KER\.\oTEEMOJEN vﬁmkoomr.

Harmaa: Materiaalien arviointi, Keltainen: Koulutusjakso
Taiteesta tunteisiin, Liilkunnastailoa,

Mielen hyvinvointia musiikista -

teemat

Oranssi: Intensiivijakso ja
Pinkki: Kohtaaminen-teema

Ainutlaatuisuus-
teema

Sininen: Turvallisuus-
teema
Violetti: Tunne-ja
selviytymistaidot-teema L )
Vihrea: Itsetuntemus ja

vahvuudet-teema
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LIITE 2: LEIRIN MALLISUUNNITELMA 5-7 PAIVAN LEIRILLE

AIKARAAMIw)  TEEMAT JA SISALLOT VASTUUTAHO
AJANKOHTA : KELLON AIKA : OHJELMASUOSITUKSET :  OSALLISTUJAT
Syksy tai 3h sovitt- | Hyvaa mieltd yhdessa- + Hyvada mieltd yhdessa -koulutusrungon Mieliry | Leiriohjaajat
kevit leirin avissa | perehdytyskoulutus leiriohjaajille mukaisesti.
ajankohdast sekd ohjaajien chat- etatuki ennen « Chat-pohjainen etdtuki leirisuunnittelun
ariippuen leiria ja leirin aikana. tueksi ja leirin ajaksi
- Jalkitapaaminen (1h) eténé leirin jilkeen
Leiripdivd | sovitt- [9.00 Saapuminen, majoittuminen, yleiset | Kdytetdan Hyvan mielen Leiri- Leirildiset
avissa ohjeet ja sdannot taitomerkin aineistoja seka Hyvaa ohjaajat
1 9.30 Aamupala mieltd yhdessa -kasikirjan
10.00 | Ryhmdytyminen Mieliry:n harjoitteita ikd-ja
harjoitteita kdyttden kehitystasokohtaisesti.
1230 |Lounas . .
13.15 | Toiminnallista puuhaa ja MIELI ry:n HEEEE ngerlpaldot. 1EI I
ryhmayttavid harjoitteita UL ) .ryhmayEy(n!p b IULIELE
15.00 | vilipala mista ja leirin o.hJ“eIrnan Iaplkgyntla yhdes;‘a
1530 | Toiminnallista puuhaa Iasten. kanssa sisa- ja ulkotiloissa mahdolli-
1700 | paivallinen Sl mileen, o
1730 | Saunat/Toiminnallista puuhaa : HYV|a"t0|m|nn§II|s'|.a .rne.netyglmla AL
2000 | lltapala m.lel'az'a yhdessg —kaS|k|rJar] Tervehtimis-
5100 |Iltatoimet leikki _.(5.152.),Jonka.1 tarkoituksena on
2200 | Hiljaisuus ryhmaytyd ja vahvistaa yhteishenkea.
Hyva menetelma on myds kasikirjan
s. 124 "Pelastajahippa” -harjoitus, jonka
tarkoituksena on ryhmaytya, lisata keski-
ndista luottamusta ja totutella Iaheisyy-
teen. Ryhmadytysharjoituksia voi myos
ripotella osaksi leirin ohjelmaa.
Leiripdivd [sovitt- |{9.00 |Her&tys Kdytetaan Hyvan mielen taitomerkin Leiri- Leirildiset
z avissa |9.30 Aamupala aineistoja ikd-ja kehitystasokohtaisesti. ohjaajat
iggg LM‘;S:;Z n harjoitteita Teema: Tunne-selviytymistaidot. Tutustu-
1315 | Toiminnallista puuhaa taan enleysun tunteisiin, mll'ga ne tuntuvat
1500 |vilipala .kehoss:.:\ jaymmarretddn, mista tunteet
1530 | Toiminnallista puuhaa johtuu ja mlllals'!a"v |va.hte|jca"tt.‘|nt"ellla on.
1700 | paivallinen Ke.skust.ellaarl siitd, miten |ka\(|sFa tunteista
1730 |Saunat/Toiminnallista puuhaa tai huolista pasee yli. Lopuksi tietoisuus-
2000 |litapala harJ_o!tus, esim. Taran tarina, k{ltolllsuus-_
5100 | Iltatoimet harjoitus, Jannita- rentouta tai Kolme asiaa
22.00 | Hiljaisuus
Leiripdivda | sovitt- |9.00 Herdtys Kaytetdan Hyvan mielen Leiri- Leiriohjaaja
avissa |9.30 Aamupala taitomerkin aineistoja ikd- ja ohjaajat
3 10.00 | Mieliry:n harjoitteita kehitystasokohtaisesti.
1500 |vilipala mlelep tgltpmerkln aineistosta k.osklen.
1530 | Toiminnallista puuhaa k.av.e.r.ltaleOJa. Qpetellaian toimimista eri.
1700 | pasivallinen .rlstlrut?tllgnEelssa sekg gntgeksn antamista
1730 | Saunat/Toiminnallista puuhaa G AT Lopuksi t'eFO'SU.USh?rJO'tUS
2000 | Iltapala |ka:Ja keh_ltystz_zgqu mukaisesti, esim.
5100 | Iltatoimet Selan kuviot tai jadtyneet hernepussit.
22.00 | Hiljaisuus
Leiripdivda | sovitt- |9.00 Herdtys Kaytetdan Hyvan mielen Leiri- Leiriohjaaja
avissa |9.30 Aamupala taitomerkin aineistoja ika-ja ohjaajat
4 10.00 | Mieliry:n harjoitteita kehitystasokohtaisesti.
gig 'I;'g?n:‘?:‘nallista puuhaa Teema: ltsetuntemus ja vahvuudet.
1500 |vilipala Kgskq:stellaan asioista, joista pitéa ja joista
1530 | Toiminnallista puuhaa €l ?'da‘ !(esku;'gellaan onnistumisista ja
1700 | paivallinen epaonnistumisista sekd tunnistetaan ja
1730 |Saunat/Toiminnallista puuhaa k.ehu.taan kav'er.ln vah\{uuk5|a. Lo puks] o
2000 |litapala t|et0|§uyshar10|tus, esim. Hengityspeili tai
21.00 |lltatoimet metsakavely
22.00 | Hiljaisuus
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AIKARAAMIw ~ TEEMAT JA SISALLOT VASTUUTAHO
AJANKOHTA  : KELLON RIKA : OHJELMASUOSITUKSET :  OSALLISTUJAT

o .

scee

Leiripdivda | sovitt- |9.00 Herdtys Kaytetdan Hyvan mielen Leiri- Leiriohjaaja
avissa |9.30 Aamupala taitomerkin aineistoja ika-ja ohjaajat
5 10.00 | Mieliry:n harjoitteita kehitystasokohtaisesti.

12.30 Lounas

13.15 | Toiminnallista puuhaa

15.00 |Vvalipala

1530 | Toiminnallista puuhaa

1700 | Paivallinen

1730 |Saunat/Toiminnallista puuhaa
20.00 |lltapala

21.00 | llitatoimet

22.00 | Hiljaisuus

Teema: Arvot ja asenteet.

Keskustellaan siita, mikd on kenellekin
tarkeda ja miksi. Puhutaan myds oikeasta ja
vddrasta. Tietoisuusharjoitus, esimerkiksi
Teralehdet tai Tunnustellaan kasia

Leiripdivd | sovitt- |9.00 Herdtys Kaytetdan Hyvan mielen Leiri- Leiriohjaaja
avissa |9.30 Aamupala taitomerkin aineistoja ika -ja ohjaajat
6 10.00 | Mieliry:n harjoitteita kehitystasokohtaisesti.
1230 |Lounas
13.15 | Toiminnallista puuhaa Teema: Hyva arki. Voi hyddyntda
15.00 |Valipala esim. Hyvaa mielta yhdessa
1530 | Toiminnallista puuhaa -kasikirjan mielenterveyden kaden
1700 | Péivillinen aiheita (5.29-30). Lopuksi
1730 |Saunat/Toiminnallista puuhaa tietoisuusharjoitus, esim. Tara ja
20.00 |Iltapala Saihkyva metsa tai Puunhakkaajan
21.00 |llitatoimet hengitys
22.00 | Hiljaisuus
Leiripdivda | sovitt- |9.00 Herdtys Kaytetdan Hyvan mielen Leiri- Leiriohjaaja
avissa |9.30 Aamupala taitomerkin aineistoja ika- ja ohjaajat
7 10.00 | Mieliry:n harjoitteita ja leiripalaute | kehitystasokohtaisesti.

11.00 |Lounas
Teema: Turvataidot. Keskustellaan

12.00 |Kotiinldhto oman ja toisten kehon kunnioittamisesta ja
miten toimia uhkaavissa tilanteissa niin
netissa kuin reaalimaailmassa. Lopuksi
tietoisuusharjoitus, esim. Saderentoutus
tai Olen ihana

Palaute- 1h sovitt- | Hyvaa mieltd yhdessa - palaute- Keskustelua kysymyksid herattaneista tee- | Asian- Leiri-
tapaaminen avissa |tapaaminen asiantuntijan johdolla moista, chatissa esiinnousseista asioista ja | tuntija ohjaajat
leirin jalkeen. palautetta koulutuksesta.

\_E‘R\-\'EEMOJEN vﬁmxoa,,,.,.:

Valkoinen:

. Keltainen: Koulutusjakso
Palautetapaaminen

Oranssi: Hyva arki Vihrea: Itsetuntemus ja
vahvuudet

Violetti: Tunne- ja

Pinkki: Arvot ja asenteet selviytymistaidot

Beige: Kaveritaidot ja

Sininen: Turvataidot h -
turvallinen yhteiso
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LIITE 3. OMA KERHOSUUNNITELMA
OSALLISTUJAT

AIKARAAMI () v
RJANKOHTA TEEMAT Jll:| SISALLOT VASTUUTAHO

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvaa mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvaa mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvaa mieltd yhdessa- osuus
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AIKARAAMI (v) a1l A OSALLISTUJAT
AJANKOHTA TEEMAT J‘:‘ SISALLOT VASTUUTAHO

Toiminnallinen osuus

Hyvaa mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvaa mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvada mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvaa mieltd yhdessa- osuus

Toiminnallinen osuus

Hyvda mieltd yhdessa-osuus
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LIITE 4. OMA LEIRISUUNNITELMA

AIKARAAMI (1) TEEMAT JA SISALLOT VASTUUTAHO
AJANKOHTA  :  KELLON AIKA MIELI-0SUUS { OSALLISTUJAT

Leiripaiva 1

Leiripaiva 2

Leiripaiva 3

Leiripdiva 4

Leiripdiva 5

Leiripdiva 6

Leiripaiva 7
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