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Miten suomalaiset lapset ja nuoret voivat?



Kotona: Aivan loistavasti!

άtƛŘŅƴ ŜǎƛƪǳǾƛƴŀƴƛ ŅƛǘƛŅ Ƨŀ ƛǎŅŅΣ ƪƻǎƪŀ ƘŜ ŜƛǾŅǘ ƛƪƛƴŅ ƘȅƭƪŅƛǎƛ mua tai muuta perhettä ja ovat rohkeita ja 
ƳŅŅǊŅǘƛŜǘƻƛǎƛŀ ǎŀŀǾǳǘǘŀƳŀŀƴ ǳƴŜƭƳƛŀŀƴΦέ(Junttila & YLEnUutisluokka, Nuorisokysely 2018).

- 45% vastanneista nuorista kertoi pitävänsä omana esikuvanaan äitiä, isää tai molempia vanhempia. 

- 45% kertoi kuuntelevansa neuvoja mieluiten omilta vanhemmiltaan. 

- 93% koki omien vanhempiensa olevan kiinnostuneista siitä, mitä heille kuuluu tai miten heillä menee

- Kouluterveyskyselyssä (2017) noin 2 prosenttia alakoululaisista ja alle 8 prosenttia yläkoululaisista kertoi 
keskusteluvaikeuksista vanhempiensa kanssa. Molemmat luvut ovat laskusuunnassa.



Ja valtavan huonosti.

έhǇƛƴ todella varhain, että tästä elämästä pitää selvitä 

yksin. Minulla ei ole koskaan ollut turvallista aikuista 

tukenani. Kuten äitini asian ilmaisi: olen koiran korvike. 

Kun Ŝƛ ǎŀŀƴǳǘ ƪƻƛǊŀŀΣ ǘŜƘǘƛƛƴ ǎƛƴǳǘΦέ(Junttila & Sanoma Media, 

Näkymättömyyskysely 2017).

- Lastensuojeluilmoitus tehtiin 76 116 lapsesta vuonna 2017. 

Ilmoitusten määrä kasvoi vuodessa 15% (THL, lastensuojelu).

- Kiireellisesti sijoitettiin 4 081 lasta (> 15%). Huostassa olevien 

lasten määrä oli 10 526.

- Kuvio: Vuoden aikana huostassa olleet lapset suhteutettuna 

(%) vastaavan ikäiseen väestöön vuosina 1991ς2017. 



Ihminen selviää lähes mistä tahansa. 
Ellei joudu tekemään sitä yksin. 



Näkymättömät& yksinäisetlapsetja nuoret

έOlla olemassa, eikä kukaan tiedä. Siltä se tuntuu. Olemassaolo kyseenalaistuu. Tuntuu, ettei minulla ole paikkaa eikä sijaa, 
ǘŜƘǘŅǾŅŅ ŜƛƪŅ ƳŜǊƪƛǘȅǎǘŅ ǘŅǎǎŅ ȅƘǘŜƛǎǀǎǎŅΣ ƳŀŀƛƭƳŀǎǎŀΣ ŜƭŅƳŅǎǎŅΦέ

- 24 vuodenaikasarja-analyysissänoin 20% 8-vuotiaista 
lapsistakoki jonkinverranyksinäisyyttäja 25% toivoi lisää
kavereita. Viisiprosenttia 8-vuotiaista sanoiolevansa
άainayksinäinenέΦ (Lempinen, Junttila& Sourander, 2018). 

- 8-vuotiaiden yksinäisyydenkokemuksissaei ollut ajallista
muutosta, mutta 11-, 13- ja 15-vuotiaiden yksinäisyyson 
viimeisten12 vuodenaikanaollut noususuuntaista. 

- Kuvio: Aina/tosi usein yksinäisyyttä kokevien 11-, 13- ja 

15-v nuorten määrä vuosina 2006-2018 (n = 40 684). 

(Lyyra, Junttila, Välimaa, Villberg& Tynjälä, 2018 

käsikirjoitus).



OR (95% CI) oireille: päänsärky3.0 (2.6-3.5)***; vatsakipu3.8 (3.3-4.5)***; 
hermostuneisuus7.8 (6.6-9.3)***; nukahtamisvaikeudet5.8 (5.0-6.7)***
OR (95% CI) lääkkeidenkäytölle (> 2 / kk): hermostuneisuus 7.8 (5.5-11.1)***; 
nukahtamisvaikeudet6.0 (4.5-8.0)*** (Lyyra, Junttila, et al. (käsikirjoitus2018).

έYksinäisyys tuntuu niin pahana kipuna ettei sitä voi edes sanoiksi luoda. Mä en osaa kertoa muille miltä musta tuntuu, 
koska kukaan ei ymmärrä. Mua oksettaa, mutta mitään ei tule ulosΦέ 



Näkymättömät& yksinäisetlapsetja nuoret

έ¸ƪǎƛƴŅƛǎȅȅǎ on murskaavaa. Se iskee ja lyö vyön alle. Usein tulee tunne, ettei ole tarpeeksi hyvä eikä kukaan välitä. Mä luulen, 
että kun on yksinäinen, ei masennu vaan sitä yksinäisyydestä, vaan kaikki tunteet nousee pintaan. Kaikki se viha, katkeruus, 
tai suru ja yksinäisyys nostaa ne pintaan. Se ettei kukaan huomaa. Eikä välitä. Ja se on kaikista pahin tunne ikinä.έ



Näkymättömät& yksinäisetlapsetja nuoret

έ!ƭŀ-asteen ensimmäisestä luokasta kolmanteen seisoin yksin välitunnit ulko-oven edessä. Välillä minua kiusattiin, mutta suurimmaksi 
ƻǎŀƪǎƛ ƻƭƛƴ ƴŅƪȅƳŅǘǀƴΦ hǇŜǘǘŀƧŀǘƪŀŀƴ ŜƛǾŅǘ ǇǳǳǘǘǳƴŜŜǘ ǘƛƭŀƴǘŜŜǎŜŜƴΦ έ





έhƭŜƴ Ƴƻƴǘŀ ƪŜǊǘŀŀ ƳƛŜǘǘƛƴȅǘ ŜǘǘŅ ƻƭƛǎƛƪƻ ǘŅƴŅŅƴ ǎŜ ȅǀ ŜǘǘŅ ƘȅǇǇŅŅƴ ǎƛƭƭŀƭǘŀΣ ƪǳƴ ƪŜǘŅŅƴ Ŝƛ ǇŅǘƪŅŅƪŅŅƴ ƪƛƛƴƴƻǎǘŀ Ƴƛƴǳƴ 

elämäni, pelkkää tuskaa päivästä päivään. Mutta viha kytee, ja osa minusta haluaa kostaa ihmiskunnalle jotenkin 

viimeisenä tekonani... toistaiseksi olen vielä onnistunut tukahduttamaan tämän tunteen. Haluaisin vain apua, kuulua 

johonkin, tuntea että elämälläni on jokin tarkoitus. En haluaisi satuttaa ketään, en edes itseäni, mutta vuosi 

vuodelta kasvava kipu ja viha ajavat ajatuksia vääjäämättömästi sinne suuntaan. Auttakaa, edes joku, välittäkää. 
Wƻǎ ƳŀŀƛƭƳŀ ǾƛƘŀŀ ƳƛƴǳŀΣ ƴƛƛƴ ƳƛƴŅ ǾƛƘŀŀƴ ǘŀƪŀƛǎƛƴΦέ



Kohtaamattomuus satuttaa ja sairastuttaa.
Sen seurauksiin meillä ei ole varaa. 



òMitª sullekuuluu?ò

έ¢ǳƴǘƛ ǇǎȅƪƻƭƻƎƛƴ ƭǳƻƴŀ Ǿƛƛƪƻǎǎŀ 
ei auttanut, kun toivoin viikon 
jokaisena tuntina kuolemaa. 
Vaikka saatoin psykologiajan 
jälkeen tulla itkien tunnille, 
kukaan opettajista ei tarttunut 
minua oppituntien jälkeen 
hihasta ja tarjonnut apuaan. 
Toivoin sitä enemmän kuin 
ƳƛǘŅŅƴΦέ 

Sektorirakenteen 
inhimillinen ylittäminen

Olemmeko rakentaneet 
yhteiskunnan, joka toimii  
järjestelmien, ei ihmisten 

ehdoilla?

Jääkö lasten ja nuorten paha 
olo joskus kertomatta siksi, 

ettei aikuisilla ole aikaa? 
Tai jäävätkö aikuisten 

kysymykset joskus kysymättä
siksi, että vastaukset voivat olla 
pelottavia ja niiden hoitaminen 

vaatii paljon aikaa?



Mikä on suurin unelmasi tai tavoitteesi?

- έHaluan joskus vielä valmistua psykologiksi ja auttaa kaltaisiani nuoria selviämään koulusta 
kunnialla mielenterveysongelmista huolimatta, koska ite en olisselvinnylukion 
ensimmäisestäkään vuodesta ilman psykologin tukeaΦέ

- έPäästä sellaiseen asemaan nuorisotyössä että voi oikeasti tehdä päätöksiä mitkä auttaa 
nuoriaΗέ

- έSuurin unelma on joskus olla sekä luokanopettaja että nuorisotyön ohjaaja, ja perheen äitiΦέ

- έYƻǊƧŀǘŀ maailma vääryydeltä. Saavuttaa jotain suurta ja muistettavaaΦέ



έ{ŀŀŘŀ muutosta aikaan, 
tehdä maailmasta parempi paikka ŜƭŅŅΦέ

#unelmistatotta#hyvinvoivatnuoret#lapsistrategia #prolapsetjanuoret
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