Miten suomalaiset lapset ja nuoret voivat?
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Kotona: Aivan loistavasti!
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45% vastanneista nuoriskertoi pitdvansad omana esikuvanaan aitia, isaa tai molempia vanhempia.

45% kertoi kuuntelevansa neuvoja mieluiten omilta vanhemmiltaan.
93% koki omien vanhempiensa olevan kiinnostuneista siitd, mité heille kuuluu tai miten hekfee

Kouluterveyskyselyssa (2017) noin 2 prosenttia alakoululaisista ja alle 8 prosenttia ylakoululaisista kertoi
keskusteluvaikeuksista vanhempiensa kanssa. Molemmat luvut ovat laskusuunnassa.
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Javaltavan huonosti
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¢ h Liddglla varhain, etta tasta elamasta pitaa selvita _Vluftil:;t
yksin. Minullaei ole koskaan ollut turvallista aikuista
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tukenani. Kuten aitiniasian ilmaisi olen koirankorvike. vuotiaat
KunSA al I ydzi 1 2 A Nihtia & Sandms Media/
% —— ]-]7-

Nakymattomyyskysely 20).7 vuotiaat

- Lastensuojeluilmoitus tehtiin 76 116 lapsesta vuonna 2017 | ,./*/ //~
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- Kiireellisesti sijoitettiin H81lasta (> 15%Huostassalevien
lasten maara oli 10 526.
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- Kuvio: Vuoderaikana huostassa olleet lapset suhteutettuna
(%) vastaavan ikdiseen vaestoon vuosina £92017.
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lIhminen selviaa lahes mista tahansa.
Ellel joudu tekemaan sita yksin.
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Nakymattomat& yksinaisetlapsetja nuoret

€0lla olemassa, eika kukaan tieda. Silta se tuntuu. Olemassaolo kyseenalaistuu. Tuntuu, ettei minulla ole paikkaa eika sijaa,
GSKGNONN SAIN YSNJAGeadN OGNaaN eKGSAAl aaNZ YFIFATYlLaal:x

- 24vuodenaikasarjaanalyysiss&oin 20% 8vuotiaista 20% 55%
lapsistakokijonkin verranyksinaisyyttga 25%toivoi lisad | 1sx
kavereita Viisi prosenttia 8-vuotiaista sanoiolevansa 6%
dainayksinainert (kempinenJunttila& Sourander, 2018). L 14,8%
13,6% 13,5%
. . . T . . . - ¥ 13’1% ’
- 8-vuotiaidenyksinaisyydemkokemuksissai ollut ajallista 1o, s 77

muutosta mutta 11-, 13- ja 15-vuotiaidenyksinaisyysn T1,3% ___—® 10,9%

.. . . . 10%
viimeisten12 vuodenaikanaollut noususuuntaista R P
8% T ———TT%

- Kuvia Aina/tosi usein yksinaisyytta kokevien 1113 ja
15-v nuorten maara vuosina 2008018 (n = 40 684).
(Lyyra Junttila, ValimaaVillberg& Tynjala, 2018 5006 2010 2014 2018
kasikirjoitus).
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€Yksinaisyys$untuu niin pahana kipuna ettei sita voi edes sanoiksi luadda en osaa kertoa muille miltd musta tuntuu,
koska kukaan ei ymmarrdua oksettaa, mutta mitaan ei tule uldxé

lonely in a social world 9

FIGURE 2. The human brain reacting to social pain. The dark rectangular blotch near
the top of the brain represents the activation of the dorsal anterior cingulate cortex in
response to social rejection. The brain responds similarly to physical pain. Adapted
from N. I. Bisenberger, M. Lieberman, and K. D. Williams, “Does rejection hurt> An
fMRI study of social exclusion,” Science 302 (10 October 2003): 290-292.
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OR (95% Cudireille: paansarkys.0(2.6-3.5***; vatsakipu3.8(3.3-4.5***,
hermostuneisuus/.8 (6.6-9.3***; nukahtamisvaikeude®6.8 (5.0-6.7)***

OR (95% CI) ladkkeidégytolle (> 2 / kR: hermostuneisuus?.8 (5.5-11.1)***;
nukahtamisvaikeude®6.0 (4.5-8.0)*** (Lyyra, Junttila, et al(kasikirjoitus2018).
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Nakymattomat& yksinaisetlapsetja nuoret

€ . 1 a A ymMhiudslaavaa. Se iskee ja lyd vydn alle. Usein tulee tunne, ettei ole tarpeeksi hyva eika kukabtavalitan,
ettd kun on yksindinen, ei masennu vaan sita yksinaisyydestd, vaan kaikki tunteet nousee pintaan. Kaikki se viha, katkeruus,
tai suru ja yksinaisyys nostaa ne pintaan. Se ettei kukaan hudaikéayalitd. Ja se on kaikista pahin tunne ikiaa

| i Yksindisyytta 18-vuotiaana
i - Tunnen itseni yksindiseksi
g - Entule toimeen muiden kanssa
8 - Kukaan ei rakasta minua
- Muut eivat pidad minusta

Psyykkinen oireilu (YASR) (18v.)
Ahdistuneisuus, masentuneisuus
Vetaytyvyys
Somaattinen oireilu
Keskittymisvaikeudet
Aggressiivinen kayttaytyminen
Rotostely

& 8-vuotiaana koettu yksinaisyys
Tunnen itseni yksindiseksi
Minulla ei ole ystavia
En halua olla toisten kanssa
Kukaan ei valita minusta

Itsetuhoisuutta (18v.)
Tappaisin itseni, jos siihen olisi
tilaisuus

t - Yritan tahallisesti vahingoittaa _
I i itsedni/tappaaitseni Fl
I i- Ajattelen itseni tappamista ,
—————————————— 7 ‘.§
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Nakymattomat& yksinaisetlapsetja nuoret

¢ | -hskeen ensimmaisesta luokasta kolmanteen seisoin yksin valitunnibuoedessa. Valilla minua kiusattiin, mutta suuriaksi
2al1air 2ftAy YNIe@YNGlyd hLISGadralr a1ttty SAONG Llzdzi GdzySSG GAf L

Minusta tuntuu silta kuin olisin ryhmassani nakymaton
(n = 6513 lasta yhdessd vanhempansa kanssa)

Uskon, etta aikuiset huomaavat, jos minusta tuntuu
jostakin syysta pahalta.
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Ihmisiin ei kannata luottaa, koska kaikki kuitenkin aina

valehtelevat.

lhmiset eivat pida antamiaan lupauksia.

Jos kertoisin avoimesti tunteistani ja ajatuksistani,

tulisin torjutuksi.

Olen ollut viime aikoina surullinen ja alakuloinen.

Haluaisin satuttaa itseani.

o

0,5

® nakymattomat = muut

Nakymattomaksi itsensa kokevat nuoret luottavat vahemman muihin ihmisiin ja
voivat muita huonommin (n = 820/ Yle Uutisluokka)
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eht Sy Y2yial 1SNIIFF YASGGAyed SGGN 2t Aarai2z2 GNYNNy as el
elamani, pelkkaa tuskaa paivasta paivaan. Mutta viha kytee, ja osa minusta haluaa kostaa ihmiskunnalle jotenkin
viimeisena tekonani... toistaiseksi olen vield onnistunut tukahduttamaan taman tunkésdnaisin vain apua, kuulua
johonkin, tuntea ettd elamallani on jokin tarkoitusEn haluaisi satuttaa ketdan, en edes itsedni, mutta vuosi
vuodelta kasvava kipu ja viha ajavat ajatuksia vaajaamattomasti sinne suuAtatiakaa, edes joku, valittakaa.
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Kohtaamattomuus satuttaa j@airastuttaa
Sen seurauksiin meilla el ole varaa.
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E¢dzyGA LA 2f 213
ei auttanut, kun toivoin viikon
jokaisena tuntina kuolemaa.
Vaikka saatoin psykologiajan
jalkeen tulla itkien tunnille,
kukaan opettajista ei tarttunut
minua oppituntien jalkeen
hihasta ja tarjonnut apuaan.
Toivoin sita enemman kuin
YAGNNY ®¢

Sektorirakenteen
iInhimillinen ylittaminen
Olemmeko rakentaneet
yhteiskunnan, joka toimii
jarjestelmien, ei ihmisten
ehdoilla?

Jaako lasten ja nuorten paha
olo joskus kertomatta siksi,
ettei aikuisilla ole aikaa?
Tai jadvatko aikuisten
kysymykset joskus kysymatta
siksi, ettd vastaukset voivat olla
pelottavia ja niiden hoitaminen
vaatii paljon aikaa?
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Mika on suurin unelmasi tal tavoitteesi?

¢Haluan joskus vield valmistua psykologiksi ja auttaa kaltaisiani nuoria selvidmaan koulusta
kunnialla mielenterveysongelmista huolimatta, koskeeen olis selvinnylukion

ensimmaisestakaan vuodesta ilman psykologin tdkéa
ePaasta sellaiseen asemaan nuorisotydsséa etta voi oikeasti tehda paatoksia mitka auttaa

nuoriaH €
eSuurin unelma on joskus olla seka luokanopettaja ettd nuorisotydn ohjaaja, ja perhdea aiti

¢ Y 2 NiRahilinhvaaryydelta Saavuttaa jotain suurta ja muistettavabé
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¢ { | ImBukosta aikaan, )
tehda maailmasta parempi paikk& £ NN ®¢

#unelmistatotta#hyvinvoivatnuoret#¢lapsistrategia prolapsetjanuoret
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